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Пояснительная записка

Учебный план  муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  № 32 города Тюмени имени Героя Советского Союза Битюкова Прокопия Семеновича на 2018/2019 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.
   При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение   руководствовалось следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 01.05.2017);

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 №1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и  примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции от 01.02.2012) ;
3. Приказ Министерства образования и науки  РФ от 05.03.2004 №1089 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования» (в редакции от 07.06.2017);

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373   «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции  от 31.12.2015);
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015   «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  (в редакции от 17.07.2015);
9. Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17.12.2010 №1897  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 31.12.2015);
10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;
11. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 №2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
13. Приказ Министерства образования и науки от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;
14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (в редакции от 24.11.2015) СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»;
15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №09-3564 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
17. Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 № 08-1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

18. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»;

19. Рекомендации Министерства образования и науки  РФ от 25.05.2015 №08-761 об изучении предметных областей: «Основы религиозной культуры и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

20. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-413; «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

21. Письмо Министерства образования и науки от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;
22. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ);
23. Приказ Департамента образования и науки Тюменской
 области от 17.08.2015 №264/ОД «Об утверждении Плана действий по обеспечению введения ФГОС ОВЗ в Тюменской области»;
24. Приказ Департамента образования и науки Тюменской области от 13.10.2015 3370/ОД «Об обеспечении введения ФГОС ОВЗ»;
25. Устав МАОУ СОШ №32 города Тюмени;
26. Положение «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (приказ №127-О от 02.09.2013г.).
Учебный план на 2018-2019 учебный год сохраняет преемственность в обучении с учебным планом 2017-2018 учебного года, направлен на реализацию основных общеобразовательных программ и определяет:

· перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне образования в соответствии с ФГОС, по которым проводится итоговая аттестация выпускников каждого уровня или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;
· распределение учебного времени следующим образом:
- Начальное общее образование
Обязательная часть - 80%

Часть, формируемая участниками ОП - 20%
-Основное общее образование

Обязательная часть - 60%

Часть, формируемая участниками ОП - 40%

•  распределение учебного времени между отдельными образовательными областями

и учебными предметами, основанное на требованиях ФГОС НОО, ООО, результатах массовой практики преподавания, заключениях внутренней и внешней системы оценки качества о возможности достижения требований стандартов в условиях преподавания с использованием  распространенных  апробированных  учебных  программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий;

•  распределение учебного времени между обязательной частью ООП НОО, ООП ООО и частью, формируемой участниками образовательного процесса;

•  максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

•  учебный план МОУ СОШ №32 города Тюмени предусматривает сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и учебной недели.
Режим обучения

Учебный план МАОУ СОШ №32 города Тюмени предусматривает следующие временные параметры организации учебно-воспитательного процесса:
Для НОО:
· 4-летний срок для 1-4-х классов освоения образовательных программ начального общего образования;
· учебный год для 1-4-х классов  делится на четверти,  являющиеся периодами, по итогам которых во II (со второй четверти)-IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ;
· продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах - 40 минут (п. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований (в соответствии с п.10.10 СанПин 2.4.2.28.21-10): учебные занятия в 1 классе проводятся только в первую смену; используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – уроки по 40 минут); организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут. Занятия по внеурочной деятельности проводятся после перерыва в 40 минут по окончании последнего урока.
· продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели; во 2-4-х классах -34 учебные недели.
Для ООО:

· 5-летний срок для 5-9-х классов освоения образовательных программ основного общего образования;  
· учебный год для 5-9-х классов  делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.

· продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах - 40 минут (п. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); 
· продолжительность учебного года для 5-8 классов составляет 34 учебные недели, для 9 классов - 34 учебные недели (не включая летний период государственной итоговой  аттестации). 
Для СОО:

· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов;
· учебный год для 10-11-х классов делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.
· продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах - 40 минут (п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); 
· продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в 10 классе и 34 учебные недели в 11 классе (не включая летний экзаменационный период).
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы:
-для учащихся II-IV классов – по итогам года;
         -для учащихся V- VIII, X  классов - по итогам года.
В соответствии с п.10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10 определена продолжительность учебной недели: для 1-4- классов - 5-ти дневная учебная неделя; для 5-9-классов – 5 – ти дневная учебная неделя; для 10-11-х классов, реализующих учебные программы школьного и профильного изучения отдельных предметов - 5-ти дневная учебная неделя.
Особенности учебного плана МАОУ СОШ №32 города Тюмени 
на 2018-19 учебный год

Использование учебного плана предоставит учащимся возможность:

-  выбирать отдельные курсы и необходимый объем часов на их изучение;

- освободить время для самообразования;

-  учитывать индивидуальные образовательные потребности;

-  создать мотивацию к изучению предметов на углубленном уровне;

- расширить возможности для освоения научного и культурно-образовательного пространства города Тюмени;

- сохранить и укрепить здоровье обучающихся;

- сформировать ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору и построению индивидуальной образовательной траектории;

Учебный план МАОУ СОШ №32 города Тюмени на 2018-19 учебный год направлен:

•  на модернизацию содержания образования;

•  на организацию профильного обучения в 10-11-х классах;

• на углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным образовательным запросам обучающихся, на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных траекторий обучающихся как в начальном, так и в среднем, старшем звене;

•  на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;

•  на  обеспечение  общего  универсального  образования,  установленного образовательным государственным стандартом;

•  на овладение учащимися содержанием образования на повышенном уровне по предметам гуманитарного цикла;
•  на формирование и развитие навыков научно-исследовательской и проектной деятельности;

•  на помощь в самоопределении, профориентации и социальной адаптации обучающихся в современных социально-экономических условиях.
В соответствии с ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 01.05.2017) в МАОУ СОШ №32 города Тюмени при реализации образовательных услуг применяются дистанционные образовательные технологии и электронное обучение (используется как в  процессе обучения, так и в актированные дни  и в период карантина). Дистанционные образовательные технологии  применяются при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников и обеспечивают освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от их мест нахождения. 
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих аккредитацию на 2018/2019 учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся на всех уровнях обучения  осуществляется согласно Положению «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ№127-О от 02.09.2013г.). Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. В 2018-2019 учебном году промежуточная аттестация по предметам русский язык и математика осуществляется в форме комплексных работ (2-4-е классы);  русский язык - устный экзамен  (5-8, 10 классы); математика – переводная контрольная работа (5-8,10 классы); иностранный язык (основной) – устный экзамен (5,6,7,8-е классы), история  - устный экзамен (6-8-е классы); по остальным предметам учебного плана в форме годовых контрольных работ.
В соответствии с возрастными психофизическими особенностями учащихся учебный план структурирован по трем уровням обучения.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
   Учебный план 1-4-х  классов МАОУ СОШ №32 города Тюмени формируется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в редакции от 31.12. 2015  №1576).
Цель начального образования – обеспечение общего развития личности на основе познания целостного окружающего мира, личностное развитие и система духовно-нравственных ценностей, овладение не только знаниями, умениями и навыками, но и универсальными компетентностями (коммуникативные, информационные).

Начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности с элементами самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. Обучение строится с учетом психологических особенностей и возможностей младшего школьника, его индивидуальности и способностей. Методика изучения каждого учебного предмета ориентируется на общее развитие ребенка, формирование учебной деятельности, учитывая индивидуальный темп продвижения школьника, при  корректировке возникающих трудностей, обеспечивая  поддержку его способностей.
Ступенчатый режим в 1-х классах реализуется через нетрадиционные формы занятий по предметам:
	Предмет
	Количество часов
	Форма проведения

	Математика
	5
	игра, экскурсия, 

	Физическая культура
	15
	соревнования, экскурсии

	Музыка
	5
	игра, экскурсия

	Изобразительное искусство
	5
	игра, экскурсия

	Технология
	5
	экскурсия, конкурс

	Окружающий мир
	8
	экскурсия, целевые прогулки, театрализация


   Учебная деятельность реализуется с использованием следующих УМК:

1А,1Б,1В,1Г класс – Перспективная начальная школа
2А, 2Б, 2В,2Г классы – Перспективная начальная школа

3А,3Б,3В,3Г классы – Перспективная начальная школа

4А, 4Б классы –  Перспективная начальная школа

4В класс - УМК Л.В. Занкова

В IV классе изучается  курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ),  1 час в неделю (всего 34 часа). В рамках ОРКСЭ изучается модуль «Основы светской этики», выбор которого осуществлен на основе результатов анкетирования родителей (законных представителей). Данный модуль курса реализуется по программе М.Т. Студеникина.
Модуль «Основы безопасности жизнедеятельности» в I-IV классах изучается интегративно в курсах «Окружающий мир» и «Физическая культура». Такой  подход позволяет успешно формировать у детей сознательное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, а также практические умения, необходимые для действий в неблагоприятных и угрожающих жизни ситуациях.
При изучении курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.   Изучение обучающимися региональных особенностей предусматривается в предметах «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство» в объёме 10% от общего количества часов.
При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык». 
Третий час физической культуры отведен на занятия спортивной гимнастикой. Занятия проводятся в соответствии с разделом «Гимнастика» программы «Физическая культура» (1-4 класс) автора В.И.Лях (изд. М.: «Просвещение», 2014 г.) и программы «Физическая культура. Гимнастика» автора И.А. Винер (изд. М.; Просвещение, 2016г.).

План внеурочной деятельности строится согласно интегративной модели с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных представителей). Социальными партнёрами при реализации внеурочной деятельности обучающихся являются:  МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», МАУК ДК «Поиск». Социальные партнёры участвуют в реализации программ внеурочной деятельности. Для организации внеурочной деятельности предусмотрены аудиторные и внеаудиторные  занятия. 
 Внеаудиторные занятия реализуются через экскурсии, социальные практики, школьные внеклассные мероприятия. На внеаудиторные занятия в 1-4- х классах  отведено 2 часа (направления - общекультурное, социальная деятельность). 
План внеурочной деятельности

	направления
	классы

	
	1 
	2
	3
	4
	всего

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	4

	Духовно-нравственное
	1
	2
	2
	2
	7

	Общекультурное
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Социальная деятельность
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Итого:
	6/2*
	7/2*
	7/2*
	7/2*
	27/8*


*- внеаудиторные занятия
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-8 –Х КЛАССОВ  ФГОС ООО   (ШТАТНЫЙ РЕЖИМ)

Учебный план 5-8-х  классов МАОУ СОШ №32 города Тюмени формируется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.
При изучении иностранного языка ведется преподавание предметов «Английский язык»  и «Немецкий язык». В качестве второго иностранного языка по запросам участников образовательных отношений изучается немецкий язык (5-6-е классы), английский язык и немецкий язык (7,8-е классы).
В рамках ФГОС ООО  в 5 классах как логическое продолжение курса ОРКСЭ  изучаются основы духовно-нравственной культуры народов России. Изучение основ духовно-нравственной культуры народов России осуществляется через включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов литература, история, изобразительное искусство, музыка. А также включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и социализации обучающихся. 

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), раннюю профилизацию и профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий реализуется программа «Кадры для региона», «дорожная карта» по созданию интегративного образовательного пространства. Отличие данного формата работы в том, что обучающиеся изучают конкретные темы одного или нескольких занятий по одному или сразу по нескольким предметам согласно реестру интегрированных уроков, в том числе и на производственных предприятиях (согласно рекомендациям Департамента образования и науки Тюменской области). Предпрофильная подготовка,  профориентация осуществляется также через занятия внеурочной деятельности, программу воспитания и социализации обучающихся.
Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется в рамках общеобразовательных предметов: биология (5-7 класс), география (5-7 класс), физика (7 класс). На изучение национально-регионального содержания отведено 10% от общего количества часов учебных  предметов. При изучении курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.   
План внеурочной деятельности в 5-8 классах строится согласно интегративной модели с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных представителей).  Социальными партнёрами при реализации внеурочной деятельности обучающихся являются:  МАУК ДК «Поиск», МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус».  Социальные партнёры участвуют в реализации программ внеурочной деятельности. Для организации внеурочной деятельности предусмотрены аудиторные и внеаудиторные занятия.  
Внеаудиторные занятия предусматривают экскурсии, социальные практики, участие в школьных внеклассных мероприятиях. На внеаудиторные занятия в 5-8-х классах отведено 2 часа (общекультурное направление, социальная деятельность).
План внеурочной деятельности  V- VIII класс ФГОС ООО   (штатный режим)
	направления
	Количество часов
	Всего

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	4

	Общекультурное
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальная деятельность
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Итого
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	24/8*


*-внеаудиторные занятия
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 –Х КЛАССОВ  ФК ГОС ООО
Учебный план 9-х классов МАОУ СОШ №32 города Тюмени формируется в соответствии с федеральным  компонентом государственных образовательных стандартов основного общего образования.

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), раннюю профилизацию и профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий реализуется программа «Кадры для региона», «дорожная карта» по созданию интегративного образовательного пространства. Отличие данного формата работы в том, что обучающиеся изучают конкретные темы одного или нескольких занятий по одному или сразу по нескольким предметам согласно реестру интегрированных уроков, в том числе и на производственных предприятиях (согласно рекомендациям Департамента образования и науки Тюменской области). Предпрофильная подготовка,  профориентация осуществляется также через организацию курсов по выбору обучающихся.

Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется в рамках общеобразовательных предметов: география, биология, химия, информатика, физика. На изучение национально-регионального содержания отведено 10% от общего количества часов учебных  предметов. При изучении курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.   
В 9 классе часы компонента  образовательного учреждения используются для организации предпрофильной подготовки обучающихся через организацию курсов по выбору (элективных учебных курсов), обеспечивающих профессиональное самоопределение учащихся.
 В  9-х классах на основе запросов участников образовательных отношений изучаются элективные курсы: «Практический курс речеведения» (А.К. Михальская/М. - «Учитель» - 2014), «Функция: просто, сложно, интересно» (Козина М.Е./ Тюмень -  ИМЦ- 2005), профориентационный курс «Перспектива»  (Захаров Л.В., Заворина Л.А.,  Дербышева А.А. /Тюмень - 2016). 

Элективные курсы направлены на расширение знаний, развитие навыков по предметам, профилизацию, формирование профессионального самоопределения, способствуют повышению качества образования.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11х классов ФК ГОС ООО
Учебный план 10-11-х  классов МАОУ СОШ №32 города Тюмени формируется в соответствии с федеральным  компонентом государственных образовательных стандартов среднего общего образования. 
Учебный план МАОУ СОШ №32 города Тюмени для 10-11 классов реализует модель социально-гуманитарного профильного обучения и основан на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования. Выбор профиля обусловлен запросами участников образовательных отношений. На профильном уровне изучаются предметы русский язык и обществознание. При этом у учащегося предельно допустимая нагрузка не превышает 34 часов, что соответствует гигиеническим требованиям к максимальной величине недельной образовательной нагрузки (СанПиН 2.4.2.2821-10). 
Часы учебного предмета «Математика» для универсальных и профильных классов  распределены на учебные предметы: «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». Для реализации 3-х часовой программы «Алгебра и начала анализа» (составитель Т.А. Бурмистрова, автор программы Ш.А. Алимов) 1 час компонента образовательного учреждения  в 10-11 классах  отведён  на предмет «Алгебра и начала анализа». Для универсальных классов 1 час компонента образовательного учреждения отведён на предмет «Русский язык» для реализации 2-х часовой программы «Русский язык. Базовый уровень» (автор Власенков А.И., Рыбченкова Л.М.).; для классов социально-гуманитарного профиля  2 часа  компонента образовательного учреждения отведено на предмет «Русский язык» для реализации –3 х часовой профильной программы  «Русский язык. Профильный уровень» (автор Власенков А.И., Рыбченкова Л.М.), 1 час отведен на изучение предмета «Обществознание»  для реализации 3-х часовой профильной программы «Обществознание. Профильный уровень» (автор Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю.).  В рамках данных часов идет изучение новых модулей и углубление знаний по предмету.

На ступени старшей школы вводится предмет «Астрономия», изучение которого осуществляется в течение одного учебного года в 11 классе в объеме 34 ч.

В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы. В соответствии с п. 33 Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в ОУ юноши 10-х классов проходят ежегодные учебные сборы. 

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), раннюю профилизацию и профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий реализуется программа «Кадры для региона», «дорожная карта» по созданию интегративного образовательного пространства. Отличие данного формата работы в том, что обучающиеся изучают конкретные темы одного или нескольких занятий по одному или сразу по нескольким предметам согласно реестру интегрированных уроков, в том числе и на производственных предприятиях (согласно рекомендациям Департамента образования и науки Тюменской области). Предпрофильная подготовка,  профориентация осуществляется также через организацию курсов по выбору обучающихся.
Изучение тематики национально-регионального содержания в 10-11 классах осуществляется модульно в рамках общеобразовательных предметов: география, биология, химия, информатика, физика. На изучение национально-регионального содержания отведено 10% от общего количества часов учебных  предметов. При изучении курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.   
В 10-11-х классах продолжается совершенствование профильной дифференциации на основе требований социального заказа путём введения элективных курсов по выбору учащихся по различным образовательным областям с целью углубления и расширения знаний обучающихся. Основными задачами элективных курсов являются: создание условий для существенной дифференциации содержания образования старшеклассников, способствование установлению равного доступа к полноценному образованию разным категориям учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и потребностями; предоставление учащимся возможности выбора программ для профессионального выбора.

В компоненте образовательного учреждения учебного плана в универсальных  10-11-х классах в соответствии с запросами  участников образовательных отношений, представлены  элективные курсы: «Эволюция физической картины мира», «Логико-философские понятия в курсе физики» в 10-11 классе  (Орлов В.А., Сауров Ю.А. / М. - 2005), «Культура русской речи» в 10 классе (Л.Г. Смирнова/ М. -  2008), «Стилистика и культура речи» в  11 классе (С.С. Вартапетова С.С./ М. –2008), «Основы финансовой грамотности» (Чумаченко В.В., Горяев А.Г./ -М. - 2017) в 11 классе, «Решение уравнений и неравенств с параметрами» (Д.Ф. Айвазян / М. -  2012) в 10 -11 классах.  
Элективные курсы, представленные для социально-гуманитарного профиля в соответствии с запросами участников образовательных отношений: «Культура русской речи» в 10 классе (Л.Г. Смирнова/ М. -  2008), «Стилистика и культура речи» в  11 классе (С.С. Вартапетова/  М. –2008), «Основы финансовой грамотности» (Чумаченко В.В., Горяев А.Г./ -М. - 2017) в 11 классе.
Изучение элективных курсов по выбору обучающихся обеспечит:

•  удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данного уровня общего образования;

•  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;

•  развитие навыков самообразования и самопроектирования;

•  углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания;

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
 При проведении учебных занятий по предмету «Информатика и ИКТ» (универсальные и профильные классы) в X-XI классах осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 
Недельный учебный план

для I-IV классов на 2018 – 2019 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы


	Классы

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	1. Обязательная часть
	Количество часов

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и

естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных  культур и светской этики
	Основы религиозных  культур и светской этики
	-
	-
	-
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	1
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


План внеурочной деятельности

	направления
	классы

	
	1 
	2
	3
	4
	всего

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	4

	Духовно-нравственное
	1
	2
	2
	2
	7

	Общекультурное
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	8

	Социальная деятельность
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Итого:
	6/2*
	7/2*
	7/2*
	7/2*
	27/8*


*- внеаудиторные занятия
1 класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	1
	«Подвижные игры» (И.М. Бушланова / Тюмень-2018).
	кружок
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Духовно-нравственное
	1

	«Изучаем родной край»

(под ред.В.А.Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок
	учитель начальных классов

	Социальная деятельность
	1/1*
	«Введение в мир профессий» (О.Е. Багрова/ М. – «Просвещение» - 2014);
	кружок
	учитель начальных классов



	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

 «Птенчик» (Н.А. Холодова/ Тюмень – 2018);
«Робототехника» (Д.Б. Ибраева/ Тюмень -2018).
	НОУ

кружок
	руководитель НОУ «Птенчик»
учитель начальных классов

	
	1
	«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов



	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Музей в твоем классе» (Н.А.Чуракова, Н.М.Лаврова/ М. – «Просвещение» - 2014);
«Бисероплетение» (Т.М. Копытова / Тюмень-2018);
«Бумагопластика» (Н.А. Холодова/ Тюмень-2018)
	Кружок

	руководитель историко-краеведческого музея школы

учитель технологии
учитель начальных классов

	Итого: 6/2*ч.


2 класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	1
	 «Подвижные игры: лапта, футбол, пионер-бол»» (И.М. Бушланова / Тюмень-2018).
	кружок
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Духовно-нравственное
	1
	«Изучаем родной край»

(под ред.В.А.Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок
	учитель начальных классов

	
	1
	«Я гражданин России»

(С.В. Сабина/М.-«БИНОМ» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Весёлые краски» (Т.Н. Проснякова, М. – «Просвещение - 2014);

«Бисероплетение» (Т.М. Копытова / Тюмень-2018);
«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2018).
	кружок
	учитель изобразительного искусства
учитель технологии

учитель начальных классов

	
	
	«Музей в твоем классе» (Н.А.Чуракова, Н.М.Лаврова/ М. – «Просвещение» - 2014);
	кружок
	Руководитель историко-краеведческого музея школы

	Общеинтеллектуальное
	1
	«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов

	
	1


	Модули:

НОУ «Птенчик» (Н.А. Холодова /Тюмень-2018)»;
«Робототехника» (Д.Б. Ибраева / Тюмень-2018).
	межпредметный

кружок
	учитель начальных классов, руководитель НОУ «Птенчик»
учитель начальных классов

	Социальная деятельность
	1/1*
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014);
	кружок
	учитель начальных классов

	Итого:  7/2*ч.


3 класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

Я - исследователь» (А.И.Савенков/ М. – «Просвещение» - 2014);

 «Робототехника» (Д.Б. Ибраева / Тюмень-2018);

НОУ «Птенчик»

(Н.А. Холодова/ Тюмень - 2018).
	кружок
	Учитель начальных классов

руководитель НОУ «Птенчик»

	
	1
	«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов



	Духовно-нравственное
	1
	 Модули:

 «Уроки нравственной жизни» (М.В. Фомина, С.В. Антипина/ М. – «Просвещение» - 2015);
«Изучаем родной край»

(под ред.В.А.Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок
	учитель начальных классов
руководитель историко-краеведческого музея школы

	
	1
	«Я гражданин России»

(С.В. Сабина/М.-«БИНОМ» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	1/1*
	Модули: 

«Бисероплетение» (Т.М. Копытова / Тюмень-2017);

«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2018)
	кружок
	учитель технологии

учитель начальных классов

	
	
	«Станем волшебниками» (Т.Н. Проснякова/ М.-«Просвещение» - 2014).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог дополнительного образования

	Спортивно-оздоровительное
	1
	Модули: 


«Цветок здоровья»  (М.Л. Лазарев /М. – «Просвещение» - 2014);

«Подвижные игры: лапта, футбол, пионер-бол»» (И.М. Бушланова / Тюмень-2018).
	кружок
	учитель начальных классов
МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Социальная деятельность
	1/1*
	«Введение в мир профессий» (О.Е. Багрова /М. – «Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Итого:    7/2*ч.


4 класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

«Я - исследователь» (А.И.Савенков М. – «Просвещение» - 2014);

«Робототехника» (Д.Б. Ибраева / Тюмень-2018);

НОУ «Птенчик»

(Н.А. Холодова/ Тюмень -  2018).
	кружок
	учитель начальных классов
учитель начальных классов

руководитель НОУ «Птенчик»



	
	1
	«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	1/1*


	Модули:

«Бумагапластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2018);

«Бисероплетение» (девочки) (Л.А. Божко/ М.- «БИНОМ» -2016).
	кружок


	учитель начальных классов

учитель технологии



	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

 «Уроки нравственной жизни» (М.В. Фомина, С.В. Антипина М. – «Просвещение» - 2015);
«Путешествие в историю»  (О.А. Быструшкина// Тюмень-2018).
	кружок
	учитель начальных классов

учитель начальных классов

	
	1
	«Я гражданин России»

(С.В. Сабина М.-«БИНОМ» - 2016).
	кружок
	учитель начальных классов

	Спортивно-оздоровительное
	1
	Модули: 

«Спортивная гимнастика»  (О.В.Чукреева /Тюмень» - 2017);

«Подвижные игры: лапта, футбол, пионер-бол» (Семенов С.С./ Тюмень-2018)
	Спортивная секция
	учитель физической культуры
МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагог доп. образования

	Социальная деятельность
	1/1*
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов



	Итого: 7/2*ч.


Недельный учебный план
для V- VIII классов ФГОС ООО (штатный режим) на 2018-2019 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть (федеральный компонент)
	V
	VI
	VII
	VIII

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	
	
	
	
	

	
	Второй иностранный язык
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1

	
	 География
	1
	1
	2
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2

	
	Химия
	-
	-
	-
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство     
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	-
	-
	1

	
	Физическая культура
	3
	2
	3
	2

	Итого:
	
	29
	30
	32
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

	Физическая культура
	-
	1
	-
	1

	Предметные курсы 
	Естествознание
	1
	1
	1
	-

	
	Физические величины и измерения
	-
	-
	1
	1

	
	Математика без границ
	2
	-
	-
	-

	
	Методы решения творческих задач
	-
	1
	-
	-

	
	Геометрия вокруг нас
	-
	-
	1
	1

	ИТОГО: 
	32
	33
	35
	36


План внеурочной деятельности  V- VIII класс
	направления
	Количество часов
	Всего

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	4

	Общекультурное
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальная деятельность
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Итого
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	24/8*


*-внеаудиторные занятия
5 класс  

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов // М. - 2015);
«Шахматы» (Дорофеев А.Г. // М. – 2015);

«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);
«Спортивная гимнастика» (О.В. Чукреева/ Тюмень - 2018).
	Спортивная секция
Кружок

Спортивная секция
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп.образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История родного края» (Т.Б. Колышева /М. – «Просвещение» -  2014г.);
Модуль: «Дизайн в озеленении» (Копытова Т.М./ Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель историко-краеведческого музея школы
Учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули: 

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2018);
«Школьная республика» (Орлова Т.А./ Тюмень-2016);
«Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. / Тюмень – 2018г.).
	кружок
	учитель русского языка и литературы
учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (И.Н. Огнева // Тюмень - 2018);
«Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. / Тюмень – 2018);
«Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т./ Тюмень-2018).
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»
учитель физики

учитель истории и обществознания

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Волшебная палитра»

(Михеева Т.Н./ Тюмень - 2016);

 «Краеведческий туризм» (Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018);
 «Вклад российских учёных в развитие науки и техники» (Пуданова С.В. / Тюмень – 2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии
учитель математики

	Итого: 6/2*


6 класс
	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов// М. - 2015);
«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2016);
«Шахматы» (А.Г. Дорофеев // М.-2015);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция

Кружок

спортивная секция


	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп. образования

МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования
МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История родного края» (Колышева Т.Б. /М. – «Просвещение» -  2015г.);
«Дизайн в озеленении» (Копытова Т.М..//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель истории

учитель технологии

	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:
«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2016);
«Школьная республика» (Орлова Т.А. / Тюмень-2018; 
«Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
	кружок
	учитель русского языка и литературы

учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т.) // Тюмень-2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель истории и обществознания
учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Волшебная палитра»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» (Ихсанова З.Ф.  / Тюмень-2018);
 «Вклад российских учёных в развитие науки и техники» (Пуданова С.В./ Тюмень – 2018);
 «Удивительное рядом» (Огнева И.Н.// Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

учитель математики
учитель биологии

	Итого: 6/2*


7 класс

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов// М. - 2015);
«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);
«Шахматы» (А.Г. Дорофеев // М.-2015);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция

кружок
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп. образования
МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История Россия в изобразительном искусстве и архитектуре (Каримова Л.Т.// Тюмень-2018)
«Дизайн вокруг нас» (Копытова Т.М.//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель истории

учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2016);

 «Школьная республика» (Орлова Т.А./ Тюмень-2018);
 «Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
 «Юный экскурсовод» (Копытова Т.М.// Тюмень – 2018)
	кружок
	учитель русского языка и литературы

учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

руководитель историко-краеведческого музея

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н. / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т. // Тюмень-2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель истории и обществознания

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Литературная газета»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018);
 «Удивительное рядом» (Огнева И.Н.// Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии
учитель биологии

	Итого: 6/2*


8 класс 
	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

 «Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция


	МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования
учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модуль:

 «Дизайн вокруг нас» (Копытова Т.М.//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:

«Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
 «Юный экскурсовод» (Копытова Т.М.// Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель ЮИД

руководитель историко-краеведческого музея

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н. / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Литературная газета»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

	Итого: 6/2*


Недельный учебный план 
для IX классов ФК ГОС ООО на 2018-2019 учебный год
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	 Федеральный компонент
	IX

	Русский язык
	2

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Алгебра
	3

	Геометрия
	2

	Информатика и ИКТ
	2

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	1

	География
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Биология
	2

	Искусство
	1

	Технология 
	-

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	Физическая культура
	3

	Итого:
	30

	Компонент образовательного учреждения

	Элективные курсы:

	«Практический курс речеведения»
	1

	«Функция: просто, сложно, интересно»
	1

	«Перспектива»
	1

	ВСЕГО учебная нагрузка

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	33


Универсальное (непрофильное) обучение
Недельный учебный план для X-XI классов ФК ГОС СОО на 2018/2019 учебный год 
	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Количество часов 
в неделю

	
	10
	11

	I. Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3

	Алгебра и начала анализа
	2
	2

	Геометрия
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	География
	1
	1

	Биология 
	1
	1

	Физика 
	2
	2

	Астрономия
	-
	1

	Химия
	1
	1

	Мировая художественная культура
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	Технология
	1
	1

	Итого:
	27
	28

	II. Компонент образовательного учреждения

	Алгебра и начала анализа
	1
	1

	Русский язык
	1
	1

	Элективные курсы:

	«Решение уравнений и неравенств с параметрами»
	1
	1

	«Эволюция физической картины мира»
	1
	

	 «Логико-философские понятия в курсе физики»
	
	1

	 «Культура русской речи»
	1
	

	«Русская стилистика и культура речи»
	
	1

	 «Основы финансовой грамотности»
	1
	1

	ВСЕГО учебная нагрузка
	33
	34


Недельный учебный план для X-XI классов социально-гуманитарного профиля

ФК ГОС СОО на 2018/2019 учебный год
	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Количество часов 

в неделю

	
	10
	11

	I. Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	Литература
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3

	Алгебра и начала анализа
	2
	2

	Геометрия
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История
	2
	2

	География
	1
	1

	Биология 
	1
	1

	Физика 
	2
	2

	Астрономия
	-
	1

	Химия
	1
	1

	Мировая художественная культура
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	Профильные учебные предметы

	Русский язык
	3
	3

	Обществознание
	3
	3

	Итого:
	29
	30

	II. Компонент образовательного учреждения

	Алгебра и начала анализа
	1
	1

	Экономика
	1
	-

	Право
	-
	1

	Элективные курсы:

	 «Культура русской речи»
	1
	

	«Русская стилистика и культура речи»
	
	1

	«Основы финансовой грамотности»
	1
	1

	ИТОГО:
	33
	34


Пояснительная записка

к  учебному плану начального общего образования обучающихся с ОВЗ

 МАОУ СОШ №32 города Тюмени  на 2018-2019 учебный год
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014 № 1598 на 2018-2019 учебный год разработаны учебные планы для детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по заключению ПМПК города Тюмени по программам: АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.); АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.); АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4.); АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями (вариант 8.2.)
Обязательные предметные области учебного плана обучающихся по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)  и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО
. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч., из них 5 ч. отводится на проведение коррекционных занятий. План внеурочной деятельности строится согласно интегративной модели с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных представителей). Социальными партнёрами при реализации внеурочной деятельности обучающихся являются:  МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», МАУК ДК «Поиск».  Социальные партнёры участвуют в реализации программ внеурочной деятельности. Для организации внеурочной деятельности предусмотрены аудиторные занятия. 
АООП НОО для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения.  Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного класса). 
В учебном плане для  обучающихся по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч., из них 7 ч. отводится на проведение коррекционных занятий.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели (2-4 класс). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.
Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  Вариант 8.4 предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) включает две части: 
I – обязательная часть, включает: 

· семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося);    

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные занятия, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 
С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИОП, индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться, так индивидуальные учебные планы отдельных обучающихся  по варианту 8.4. АООП могут не включать отдельные предметы основной части примерного учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно состоит из учебных предметов первой части примерного учебного плана и дополняется отдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким образом, использование ИУП позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Урок длится, как от 30 до 40 минут. Коррекционные занятия реализуются в индивидуальной форме. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин​ди​ви​дуальных занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу​чающихся с РАС и на основании рекомендаций пси​хо​ло​го-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы ре​а​би​ли​тации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие лич​но​сти развитие лич​но​сти обучающегося средствами физического, духовно-нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными  умственной отсталостью,  составляют 6 лет. Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся устанавливаются в течение года дополнительные не​дельные каникулы.
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 
Учебный план для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития) (вариант 8.2) предусматривает тринадцатилетний срок обучения для получения образования и профессиональной трудовой подготовки. Исходя из основной цели обучения умственно-отсталых детей, образовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяются образовательной организацией. 

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, педагогом-психологом или учителем; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

· внеурочные мероприятия. 
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность урока от 30 до 40 минут. Коррекционные курсы реализуются, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин​ди​ви​дуальных занятий, их количественное соотношение может осуществляться об​ра​зо​ва​тель​ной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу​чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций пси​хо​ло​го-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы ре​а​би​ли​тации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие лич​но​сти развитие лич​но​сти обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы яв​ля​ет​ся неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной ор​га​низации.  Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 2-12 классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Недельный учебный план 

для обучающихся 3-х классов по адаптированной основной общеобразовательной программе  для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

на 2018-2019 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы


	Классы

	
	
	III

	1. Обязательная часть
	Количество часов

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	2

	
	Второй иностранный язык (немецкий язык)
	-

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4

	Обществознание и

естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных  культур и светской этики
	ОРКСЭ
	-

	Искусство
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1

	Технология
	Технология 
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	ИТОГО:
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1

	ИТОГО:
	23


План внеурочной деятельности для обучающихся 3-х классов по адаптированной основной общеобразовательной программе  для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

	Направления
	Кол-во часов в неделю

	
	                        3 класс

	Коррекционно-развивающее
	5

	Спортивно-оздоровительное
	  1*

	Общекультурное
	1

	Духовно-нравственное
	1

	Общеинтеллектуальное
	1

	Социальное
	1

	Итого:
	9/1*


*- внеаудиторные занятия
2 класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Коррекционно-развивающее:
· Логокоррекция
· Психологические коррекционные занятия
· Коррекционные занятия по  математике

· Коррекционные занятия по русскому языку
	5

1
2
1
1
	 «Обучаем читать и писать без ошибок»  (под ред. Ястребовой А.В, Бессоновой Т.П.-  М.:АРКТИ, 2015).
 «Уроки психологического развития» (под ред.  Н.П. Локаловой/ М: Просвещение, 2016г.).
«Коррекционные занятия по математике», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2017г.)
«Коррекционные занятия по математике», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2017г.)
	Коррекционное занятие
	учитель логопед
педагог-психолог 
учитель начальных  классов



	Спортивно-оздоровительное
	1*
	Модули: 


«Цветок здоровья»  (М.Л. Лазарев /М. – «Просвещение» - 2014);
«Подвижные игры: лапта, футбол, пионер-бол»» (И.М. Бушланова / Тюмень-2018).
	кружок
	учитель начальных классов

МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Духовно-нравственное
	1
	 Модули:

 «Уроки нравственной жизни» (М.В. Фомина, С.В. Антипина/ М. – «Просвещение» - 2015);

«Изучаем родной край»

(под ред. В.А. Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок


	учитель начальных классов
руководитель историко-краеведческого музея школы 

	Общекультурное
	1
	Модули: 

«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2018)

«Станем волшебниками» (Т.Н. Проснякова/ М.-«Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель технологии

МАУК ДК «Поиск», педагог дополнительного образования

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

Я - исследователь» (А.И.Савенков/ М. – «Просвещение» - 2014);
 «Робототехника» (Д.Б. Ибраева / Тюмень-2018);
«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., Пинженина С.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов

	Социальное
	1
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Итого:  9/1*


Недельный учебный план для обучающихся 2-3-х классов 
по АООП для детей с ЗПР (вариант 7.2.)  на 2018-2019 учебный год 
	Предметные 
области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю

	
	
	2 класс
	3 класс

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	-
	1

	
	Второй иностранный язык (немецкий язык)
	-
	-

	Математика

и информатика
	Математика и информатика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	-

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3

	Итого
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	23

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10

	коррекционно-развивающая область
	7
	7

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6

	ритмика
	1
	1

	направления внеурочной деятельности
	3
	3

	Всего к финансированию
	33
	33


План внеурочной деятельности 
	Направления
	Кол-во часов в неделю

	
	           2 класс
	3 класс

	Коррекционно-развивающее
	7
	7

	Спортивно-оздоровительное
	1*
	1*

	Общекультурное
	0,5
	0,5

	Духовно-нравственное
	0,5
	0,5

	Общеинтеллектуальное
	0,5
	0,5

	Социальное
	1
	1

	Итого:
	9/1*
	9/1*


*- внеаудиторные занятия
2  класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Коррекционно-развивающее
· Логокоррекция
· Психологическое коррекционные занятия 
· Ритмика

· Коррекционные занятия по  математике
· Коррекционные занятия по русскому языку
	7

2

2

1

1
1
	«Обучаем читать и писать без ошибок»  (под ред. Ястребовой А.В, Бессоновой Т.П.-  М.:АРКТИ, 2015).

 «Уроки психологического развития» (под ред.  Н.П. Локаловой/ М: Просвещение, 2016г.).
«Ритмика», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)

«Коррекционные занятия по математике», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)

«Коррекционные занятия по русскому языку», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)
	Коррекционное занятие
	учитель логопед
педагог-психолог

учитель начальных классов 

	Спортивно-оздоровительное
	1*
	 «Цветок здоровья» (М.Л. Лазарев/М. Просвещение, 2012).
	кружок
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Духовно-нравственное
	0,5
	«Изучаем родной край»

(под ред. В.А.Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	0,5
	«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2016).
	кружок
	учитель начальных классов

	Общеинтеллектуальное
	0,5
	«Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов

	Социальное
	0,5
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Итого:  9/1*


3  класс 

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Коррекционно-развивающее

· Логокоррекция
· Психологическое коррекционные занятия 
· Ритмика

· Коррекционные занятия по  математике

· Коррекционные занятия по русскому языку
	7

2

2

1

1
1
	«Обучаем читать и писать без ошибок»  (под ред. Ястребовой А.В, Бессоновой Т.П.-  М.:АРКТИ, 2015).

 «Уроки психологического развития» (под ред.  Н.П. Локаловой/ М: Просвещение, 2016г.).
«Ритмика», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)

«Коррекционные занятия по математике», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)

«Коррекционные занятия по русскому языку», (Л.Л. Науменко, Тюмень, 2018г.)
	Коррекционное занятие
	учитель логопед
педагог-психолог

учитель начальных классов 

	Спортивно-оздоровительное
	1*
	Модули: 


«Цветок здоровья»  (М.Л. Лазарев /М. – «Просвещение» - 2014);
«Подвижные игры: лапта, футбол, пионер-бол»» (И.М. Бушланова / Тюмень-2018).
	кружок
	учитель начальных классов

МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век, педагог дополнительного образования

	Духовно-нравственное
	0,5
	 Модули:

 «Уроки нравственной жизни» (М.В. Фомина, С.В. Антипина/ М. – «Просвещение» - 2015);

«Изучаем родной край»

(под ред. В.А.Горского /М. – «Просвещение» - 2014)
	кружок


	учитель начальных классов


	Общекультурное
	0,5
	Модули: 

 «Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2018)

«Станем волшебниками» (Т.Н. Проснякова/ М.-«Просвещение» - 2014).
	кружок


	учитель начальных классов

МАУК ДК «Поиск», педагог дополнительного образования

	Общеинтеллектуальное
	0,5
	Модули:

Я - исследователь» (А.И.Савенков/ М. – «Просвещение» - 2014);
  «Интеллектуальные витаминки» (Шпагина О.Н., ПинженинаС.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В./ Екатеринбург, 2012)
	кружок
	учитель начальных классов


	Социальное
	0,5
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	кружок
	учитель начальных классов

	Итого:  9/1*


	Недельный учебный план общего образования 
для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.)
(дополнительный 1- й класс, второй год обучения, домашнее обучение)
на 2018-2019 учебный год

	Предметные области
	      Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	дополнительный 1-й класс,

 второй год обучения
	Очно
	Дистанционно
	Самостоятельная работа

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Речь и 
альтернативная коммуникация
	3


	1
	1
	1

	2. Математика
	Математические представления
	2


	0,5
	0,5
	1

	3. Естествознание
	Окружающий 
природный  мир
	2


	1
	0,5
	0,5

	4. Человек
	Человек
	3
	1
	1
	1

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	

	
	Окружающий социальный мир
	1


	0,5
	-
	0,5

	5. Искусство 
	Музыка и 
движение
	2

	1
	0,5
	0,5

	
	Изобразительная деятельность
	3

	1
	1
	1

	6.Физическая культура
	Адаптивная
 физкультура
	2


	1
	-
	1

	7. Технологии
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	8. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого 
	20
	8
	5
	7

	Максимально допустимая 
недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	20


	8
	5
	7

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	
	
	
	

	1.Эмоциональное
 и коммуникативно-речевое развитие
	2
	1
	1
	-

	2. Сенсорное развитие
	2
	1
	1
	-

	3. Двигательное развитие
	2
	1
	1
	-

	4. Предметно-практические действия
	2
	1
	1
	-

	5. Коррекционно-
развивающие занятия
	2
	1
	1
	-

	Итого коррекционных занятий
	10
	5
	5
	-

	Внеурочная деятельность 
	6
	3
	3
	-

	Всего к финансированию
	36
	16
	20
	-


План внеурочной деятельности для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.)
(дополнительный 1- й класс, второй год обучения, домашнее обучение)
	Направления
	Кол-во часов в неделю

	
	          1 дополнительный класс, второй год обучения

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*

	Общекультурное
	1/1*

	Социальное
	1/1*

	Итого:
	3/3*


*- дистанционные занятия

1 дополнительный класс, второй год обучения 
	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*
	 «Цветок здоровья» (М.Л. Лазарев/М. Просвещение, 2012).
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	1/1*
	«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2016).
	учитель начальных классов

	Социальное
	1/1*
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	учитель начальных классов

	Итого:  3/3*


Недельный учебный план  для обучающегося по  адаптированной основной 
общеобразовательной программе образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями (вариант 8.2.)  (домашнее обучение)

2  класс  на 2018-2019 учебный год
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	II
	Очно
	Дистанционно
	Самостоятельная подготовка

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	1
	1
	1

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	0,5
	0,5
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	1
	0,5
	0,5

	
	3.2 Человек
	3
	1
	1
	1

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	-

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	0,5
	0,5
	-

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	1
	0,5
	0,5

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	1
	1
	1

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	1
	0,5
	0,5

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	1
	0,5
	0,5

	Итого 


	20
	8
	6
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	8
	6
	6

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	II класс
	

	1. Сенсорное развитие
	3
	1
	2
	-

	2. Предметно-практические действия
	3
	1
	2
	-

	3. Двигательное развитие
	2
	1
	1
	-

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	1
	1
	-

	Итого коррекционные курсы
	10
	4
	6
	-

	Внеурочная деятельность
	6
	3
	3
	-

	ИТОГО:
	36
	15
	21
	-


План внеурочной деятельности для обучающегося по  адаптированной основной общеобразовательной программе образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями (вариант 8.2.)  (домашнее обучение)

2  класс 
	Направления
	Кол-во часов в неделю

	
	2 класс

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*

	Общекультурное
	1/1*

	Социальное
	1/1*

	Итого:
	3/3*


*- дистанционные занятия

2 класс 
	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*
	 «Цветок здоровья» (М.Л. Лазарев/М. Просвещение, 2012).
	учитель начальных классов

	Общекультурное
	1/1*
	«Бумагопластика» (О.А. Рябова/ Тюмень-2016).
	учитель начальных классов

	Социальное
	1/1*
	«Введение в мир профессий» 

(О.Е. Багрова/М. – «Просвещение» - 2014).
	учитель начальных классов

	Итого:  3/3*


Пояснительная записка

к учебному плану для обучающихся 5-9-х классов по адаптированной основной образовательной программе для детей с задержкой психического развития  в условиях общеобразовательного класса на 2018-2019 учебный год
     Учебный  план для обучающихся  5-9-х классов по адаптированной основной образовательной программе для детей с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом  Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п  и  действующими требованиями к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 в редакции от 24.11.2015г.).  
     Учебный   план включает базисные общеобразовательные дисциплины.  Объём учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого обучающегося и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов.  Учебный план для каждого обучающегося основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. 
     В рамках ФГОС ООО в 5 классах как логическое продолжение курса ОРКСЭ  изучаются основы духовно-нравственной культуры народов России. Изучение основ духовно-нравственной культуры народов России осуществляется через включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов литература, история, изобразительное искусство, музыка. А также включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и социализации обучающихся. 
В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), раннюю профилизацию и профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется в рамках общеобразовательных предметов: биология (5-7 класс), физика, география (7 класс). На изучение национально-регионального содержания отведено 10% от общего количества часов учебных  предметов.

В целях исключения перегрузки обучающихся занятия предметных курсов и один час физической культуры вынесены на субботу.
Исходя их психофизических возможностей обучающихся, организуются коррекционные занятия. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 20 - 25 минут. 
Коррекционные занятия направлены на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия по русскому языку и математике, построенные на основе сходства корригируемых недостатков, ведутся в малых группах или индивидуально. Они способствуют преодолению недостатков в развитии. 
План внеурочной деятельности строится согласно интегративной модели с учетом интересов всех участников образовательных отношений. Социальными партнёрами при реализации внеурочной деятельности обучающихся являются:  МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», МАУК ДК «Поиск». Социальные партнёры участвуют в реализации программ внеурочной деятельности. Для организации внеурочной деятельности предусмотрены аудиторные и внеаудиторные занятия. 

Недельный учебный план для обучающихся 5-8-х классов по адаптированной основной образовательной программе  для детей с задержкой психического развития   в условиях общеобразовательного класса на 2018-2019 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть (федеральный компонент)
	V
	VI
	VII
	VIII

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1

	
	 География
	1
	1
	2
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2

	
	Химия
	-
	-
	-
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство     
	1
	1
	1
	1

	
	Искусство
	-
	-
	-
	-

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	-
	-
	1

	
	Физическая культура
	3
	2
	3
	2

	Итого:
	
	29
	30
	32
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

	Физическая культура
	-
	1
	-
	1

	Предметные курсы 
	Естествознание
	1
	1
	1
	-

	
	Физические величины и измерения
	-
	-
	1
	1

	
	Математика без границ
	2
	-
	-
	-

	
	Методы решения творческих задач
	-
	1
	-
	-

	
	Геометрия вокруг нас
	-
	-
	1
	1

	ИТОГО: 
	32
	33
	35
	36


Недельный учебный план для обучающихся 9-х классов по адаптированной основной образовательной программе  для детей с задержкой психического развития   в условиях общеобразовательного класса на 2018-2019 учебный год 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	 Федеральный компонент
	IX



	Русский язык
	2

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Алгебра
	3

	Геометрия
	2

	Информатика и ИКТ
	2

	История
	2

	Обществознание 
	1

	География
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Биология
	2

	Искусство (Музыка)
	-

	Искусство (Изобразительное искусство)
	-

	Искусство
	1

	Технология 
	-

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	Физическая культура
	3

	Итого:
	30

	Компонент образовательного учреждения

	Элективные курсы:

 «Перспектива»

«Практический курс речеведения»

«Функция: просто, сложно, интересно»
	1

1

	ВСЕГО учебная нагрузка
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	32


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Психологическая коррекция
	1
	1
	1
	-
	1

	Педагогическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2

	Логокоррекция
	1
	1
	1
	-
	-

	Итого:
	4
	4
	4
	2
	3


План внеурочной деятельности  V- VIII класс
	направления
	Количество часов
	Всего

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	4

	Общекультурное
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальная деятельность
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	1/1*
	4/4*

	Итого
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	6/2*
	24/8*


*-внеаудиторные занятия

5 класс  

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов // М. - 2015);

«Шахматы» (Дорофеев А.Г. // М. – 2015);

«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);

«Спортивная гимнастика» (О.В. Чукреева/ Тюмень - 2018).
	Спортивная секция
Кружок

Спортивная секция
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп.образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История родного края» (Т.Б. Колышева /М. – «Просвещение» -  2014г.);
Модуль: «Дизайн в озеленении» (Копытова Т.М./ Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель историко-краеведческого музея школы

Учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули: 

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2018);

«Школьная республика» (Орлова Т.А./ Тюмень-2016);
«Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. / Тюмень – 2018г.).
	кружок
	учитель русского языка и литературы
учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (И.Н. Огнева // Тюмень - 2018);

«Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. / Тюмень – 2018);

«Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т./ Тюмень-2018).
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»
учитель физики

учитель истории и обществознания

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Волшебная палитра»

(Михеева Т.Н./ Тюмень - 2016);

 «Краеведческий туризм» (Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018);
 «Вклад российских учёных в развитие науки и техники» (Пуданова С.В. / Тюмень – 2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

учитель математики

	Итого: 6/2*


6 класс

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов// М. - 2015);
«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2016);
«Шахматы» (А.Г. Дорофеев // М.-2015);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция

Кружок

спортивная секция


	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп. образования

МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История родного края» (Колышева Т.Б. /М. – «Просвещение» -  2015г.);

«Дизайн в озеленении» (Копытова Т.М..//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель истории

учитель технологии

	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2016);
«Школьная республика» (Орлова Т.А. / Тюмень-2018; 

«Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
	кружок
	учитель русского языка и литературы

учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т.) // Тюмень-2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель истории и обществознания

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Волшебная палитра»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» (Ихсанова З.Ф.  / Тюмень-2018);
 «Вклад российских учёных в развитие науки и техники» (Пуданова С.В./ Тюмень – 2018);
 «Удивительное рядом» (Огнева И.Н.// Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

учитель математики

учитель биологии

	Итого: 6/2*


7 класс

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

«Спортивные игры»

(Григорьев Д.В.,  Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для учителей)/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов// М. - 2015);
«Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);
«Шахматы» (А.Г. Дорофеев // М.-2015);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция

кружок
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп. образования
МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модули:

«История Россия в изобразительном искусстве и архитектуре (Каримова Л.Т.// Тюмень-2018)
«Дизайн вокруг нас» (Копытова Т.М.//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель истории

учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2016);

 «Школьная республика» (Орлова Т.А./ Тюмень-2018);
 «Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
 «Юный экскурсовод» (Копытова Т.М.// Тюмень – 2018)
	кружок
	учитель русского языка и литературы

учитель немецкого языка

руководитель ЮИД

руководитель историко-краеведческого музея

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н. / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т. // Тюмень-2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель истории и обществознания

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Литературная газета»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018);
 «Удивительное рядом» (Огнева И.Н.// Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии
учитель биологии

	Итого: 6/2*


8 класс

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	2
	Модули: 

 «Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2018);
«Спортивная гимнастика» (Чукреева О.В.// Тюмень – 2017).
	спортивная секция


	МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

учитель физической культуры

	Духовно-нравственное
	1
	Модуль:

 «Дизайн вокруг нас» (Копытова Т.М.//Тюмень-2018).
	кружок
	учитель технологии



	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:
 «Юные инспекторы дорожного движения» (Семёнова Е.В. // Тюмень – 2018г.)
 «Юный экскурсовод» (Копытова Т.М.// Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель ЮИД

руководитель историко-краеведческого музея

	Общеинтеллектуальное
	1
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н. / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
«Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Литературная газета»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» Ихсанова З.Ф. / Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

	Итого: 6/2*


Индивидуальный учебный план

для обучающегося 6- класса по адаптированной основной образовательной программе для детей с  нарушениями опорно-двигательного аппарата, находящегося на домашнем обучении на 2018– 2019 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть (федеральный компонент)
	VI
	очно
	дистанционно
	самостоятель
ная 
подготовка

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	2
	2
	2

	
	Литература
	3
	1
	1
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	1
	1
	1

	
	Второй иностранный язык
	2
	0,5
	0,5
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	2
	1
	2

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	1
	0,5
	0,5

	
	Обществознание
	1
	0,5
	-
	0,5

	
	 География
	1
	0,5
	-
	0,5

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	-
	-

	
	Химия
	-
	-
	-
	-

	
	Биология
	1
	0,5
	-
	0,5

	Искусство
	Музыка
	1
	0,5
	-
	0,5

	
	Изобразительное искусство     
	1
	0,5
	-
	0,5

	Технология
	Технология 
	2
	0,5
	0,5
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	-
	-
	-

	
	Физическая культура
	2
	0,5
	0,5
	1

	Итого:
	30
	11
	7
	12

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

	Физическая культура
	1
	0,5
	-
	0,5

	Предметные курсы
	Естествознание
	1
	0,5
	-
	0,5

	
	Методы решения творческих задач
	1
	0,5
	-
	0,5

	Итого:
	3
	1,5
	-
	1,5

	ИТОГО: 
	33
	12,5
	7
	13,5


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	6 класс

	
	кол-во часов
	очно
	дистанционно

	Психологическая коррекция

	-
	-
	-

	Педагогическая коррекция
	-
	-
	-

	Логокоррекция
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	1
	0,5

	0,5


План внеурочной деятельности  для обучающегося 6- класса по адаптированной основной образовательной программе для детей с  нарушениями опорно-двигательного аппарата, находящегося на домашнем обучении на 2018– 2019 учебный год 

	направления
	Количество часов

	
	6 класс

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*

	Духовно-нравственное
	0,5/0,5*

	Общекультурное
	1/1*

	Общеинтеллектуальное
	0,5/0,5*

	Социальная деятельность
	1/1*

	Итого
	4/4*


*-дистанционные  занятия
6 класс

	Направление
	Количество часов
	Программа (Ф.И.О. автора, название)
	Форма организации
	Педагоги, реализующие программу

	Спортивно-оздоровительное
	1/1*
	Модули: 

 «Школа выживания» (А.А. Кукарцев /Тюмень-2016);
«Шахматы» (А.Г. Дорофеев // М.-2015);

	кружок

	МАОУ ДОД ДЮСШ «Старт-XXI век», педагоги доп. образования

МАОУ ДОД ТГДМЦ «Алый парус», педагог доп. образования

МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования

	Духовно-нравственное
	0,5/

0,5*
	Модули:

«История родного края» (Колышева Т.Б. /М. – «Просвещение» -  2015г.);

«Дизайн в озеленении» (Копытова Т.М. //Тюмень-2018).
	кружок
	учитель истории

учитель технологии

	Социальная деятельность
	1/1*
	Модули:

«Ориентир» (Л.В. Копяткевич /Спб. – 2016);
«Школьная республика» (Орлова Т.А. / Тюмень-2018; 
	кружок
	учитель русского языка и литературы

учитель немецкого языка

	Общеинтеллектуальное
	0,5/

0,5*
	Модули:

НОУ «Эврика» (Огнева И.Н / Тюмень, 2018г.);
 «Проектирование технических устройств» (Сальникова Л.В. // Тюмень – 2018);
 «Развитие учебно-исследовательской деятельности обучающихся» (Каримова Л.Т.) // Тюмень-2018);
 «Создание, обработка и монтаж видеоизображений при работе в мультимедийной программе Pinnacle stadio» (Асманова С.К. // Тюмень – 2018)
	кружок
	руководитель НОУ «Эврика»

учитель физики

учитель истории и обществознания

учитель информатики

	Общекультурное
	1/1*
	Модули:

«Волшебная палитра»

(Михеева Т.Н./ Тюмень, 2018г.);
 «Краеведческий туризм» (Ихсанова З.Ф.  / Тюмень-2018);
 «Вклад российских учёных в развитие науки и техники» (Пуданова С.В./ Тюмень – 2018);
 «Удивительное рядом» (Огнева И.Н.// Тюмень-2018).
	кружок
	МАУК ДК «Поиск», педагог доп. образования
учитель географии

учитель математики

учитель биологии

	Итого: 4/4*


Пояснительная записка

к  учебному плану  МАОУ СОШ №32 города Тюмени для обучающихся 5-9-х классов по адаптированной основной образовательной программа для учащихся с умственной отсталостью в условиях общеобразовательных классов  на 2018-2019 учебный год 
Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного образования и профессиональной трудовой подготовки.

Исходя из основной цели обучения по адаптированной основной образовательной программе для умственно-отсталых детей общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

В 5-6 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Коррекционные занятия направлены на предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка; исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами; формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 20 - 25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и адаптированной основной образовательной программе для умственно-отсталых детей частично не совпадают. В связи с этим обучение умственно-отсталых детей по адаптированной образовательной программе в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию. Недостающие часы по адаптированной основной образовательной программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по адаптированной  программе (например, иностранный язык).
В 5 классе недостающий 1 час чтения и развития речи компенсируется за счёт одного часа иностранного языка, 1 час математики за счёт 1 часа иностранного языка, 2 часа природоведения за счёт 1 часа биологии и 1часа географии, 1 час СБО за счёт 1 часа иностранного языка, 4 часа профессионально-трудового обучения за счёт 2 часов иностранного языка и 2 часов истории.

В 6 классе 1 час чтения и развития речи компенсируется за счёт 1 часа русского языка; 1 час математики за счёт 1 часа русского языка; 2 часа СБО за счёт 2 часов иностранного языка; 1 час географии за счёт одного часа иностранного языка;  1 час биологии за счёт 1 часа иностранного языка, 1 час профессионально-трудового обучения за счёт 1 часа иностранного языка, 2-х часов истории, 1 часа обществознания общеобразовательной программы.
В 7 классе недостающий 1 час по чтению и развитию речи восполняется за счёт 1 часа обществознания; 2 часа социально-бытовой ориентировки за счёт 2-х часов физики; 7 часов профессионально-трудового обучения за счёт 4-х часов иностранного языка, 1 часа информатики ИКТ, 1 час биологии за счёт 1 часа иностранного языка общеобразовательной программы.
В 8 классе 1 часа   письма и развития речи компенсируется за счёт 1 часа  физики;  1 час чтения и развития речи за счёт 1 часа физики; 2 часа социально-бытовой ориентировки за счёт двух часов иностранного языка; 12 часов профессионально-трудового обучения за счёт двух часов химии, 1 часа ОБЖ, 1  часа информатики и ИКТ, 1 часа технологии, 3-х часов иностранного языка, 1 час искусства.  
В 9 классе 2 часа   письма и развития речи компенсируется за счёт 2-х часов физики; 2 часа социально-бытовой ориентировки за счёт двух часов информатики и ИКТ; 7 часов профессионально-трудового обучения за счёт 3-х часов иностранного языка, 2 часов химии, 1 часа искусства,  1 часа математики общеобразовательной программы.
Дополнительный час физической культуры используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Занятия по трудовой практике в  7 -х классах (в течение 10 дней), в 8 классе (в течение 20 дней) проводятся на пришкольном участке в течение учебного года.
 По окончании 9-ти классов обучающиеся получают документ установленного образца об окончании специального (коррекционного) класса общеобразовательного учреждения.
Недельный учебный план 

для обучающихся 5-9-х классов, обучающихся по адаптированной основной  образовательной программе для умственно-отсталых детей  в условиях общеобразовательного класса 

на  2018-2019 учебный год 

	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	5 класс
	6 класс 
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Письмо и развитие речи
	5
	4
	4
	4
	4

	Чтение и развитие речи
	4
	4
	3
	3
	3

	Математика
	6
	6
	5
	5
	4

	Природоведение 
	2
	-
	-
	-
	-

	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2

	Обществознание
	-
	-
	-
	1
	1

	География
	-
	2
	2
	2
	2

	Биология
	-
	2
	2
	2
	2

	СБО
	1
	2
	2
	2
	2

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	-

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Трудовое обучение/ профессионально-трудовое обучение
	6
	8
	10
	12
	14

	Итого:
	29
	33
	35
	37
	37


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Коррекционные занятия
	5 класс
	6 класс 
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Психологическая коррекция
	-
	-
	-
	-
	-

	ЛФК
	-
	-
	-
	-
	-

	Логокоррекция
	3
	2
	2
	-
	-

	Итого
	3
	2
	2
	-
	-

	Трудовая практика (в течение учебного года)
	10
	10
	10
	20
	20


Недельный учебный план 
для детей  6,8-х классов, обучающихся по адаптированной основной  образовательной программе для умственно-отсталых детей, находящихся 
на домашнем обучении на 2018-2019 учебный год
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	6 класс 
	8 класс 

	
	Кол-во часов
	очно
	дистанционно
	самостоятельная подготовка
	Кол-во часов
	очно
	дистанционно
	самостоятельная подготовка

	Письмо и развитие речи
	4
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	2

	Чтение и развитие речи
	4
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	1

	Математика
	6
	2
	2
	2
	5
	2
	1
	2

	История Отечества
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	0,5
	0,5

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	1
	0,5
	-
	0,5

	География
	2
	1
	-
	1
	2
	0,5
	0,5
	1

	Биология
	2
	1
	0,5
	0,5
	2
	0,5
	0,5
	1

	СБО
	2
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	0,5
	0,5

	Музыка и пение
	1
	0,5
	-
	0,5
	1
	0,5
	-
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	0,5
	-
	0,5
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1

	Трудовое обучение/ профессионально-трудовое обучение
	8
	3
	2
	3
	12
	4
	4
	4

	Итого:
	33
	12
	8
	13
	37
	13
	10 
	14

	Коррекционные занятия

	логокоррекция
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого:
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Трудовая практика (в течение учебного года)
	10
	4
	4
	2
	20
	10
	5
	5


Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2018-2019 учебном году
	Класс
	Предмет
	Форма
	Период

	2-е
	Русский язык
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	апрель

10-22 мая

	
	Литературное чтение
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Математика
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Окружающий мир
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	3-е
	Русский язык
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	апрель

10-22 мая

	
	Литературное чтение
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Математика
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Окружающий мир
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	4-е
	Русский язык
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	апрель

10-22 мая

	
	Литературное чтение
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Математика
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	Окружающий мир
	мониторинг УУД,

комплексная контрольная работа
	15-22 мая

	
	ОРКСЭ
	зачет
	15-22 мая

	5-е
	Русский язык
	экзамен (устный)
	10-25 мая

	
	Математика
	контрольная работа
	10-25 мая

	
	Иностранный язык
	экзамен (устный)
	10-25 мая

	6-е
	Русский язык
	экзамен (устный)
	10-25 мая

	
	Математика
	контрольная работа
	10-25 мая

	
	Иностранный язык
	экзамен (устный)
	10-25 мая

	
	История
	экзамен (устный)
	10-25 мая

	7-е
	Русский язык
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	Математика
	контрольная работа
	10-30 мая

	
	Иностранный язык
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	История
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	8-е
	Русский язык
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	Математика
	контрольная работа
	10-30 мая

	
	Иностранный язык
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	История 
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	Физика
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	10-е
	Русский язык
	экзамен (устный)
	10-30 мая

	
	Математика
	контрольная работа
	10-30 мая

	
	2 предмета по выбору
	зачет
	10-30 мая


�	Раздел III ФГОС НОО.






