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профессионального самоопределения

обучающихся МАОУ СОШ №32

города Тюмени

«Сделай свой  выбор»
(Раздел программы воспитания и социализации обучающихся)

2014г.
Паспорт программы
	Номинация, по которой предоставляется программа
	Программа  профессионального самоопределения  обучающихся

	Название программы
	«Сделай свой  выбор»

	Адресат
	Г.Тюмень,  п.Антипино,  ул.Солнечная -27


	Заказчик

программы
	Администрация  школы

	Цели и задачи программы
	Цель:

- создание системы профориентации  обучающихся  через  урочную  и  внеурочную деятельность в  рамках школы-центра   воспитательной  и   досуговой  работы  в микрорайоне;
Задачи:

- создание   условий  для  реализации  урочной  и внеурочной  деятельности  по направлениям  согласно  развитию  воспитательной  компоненты;

- формирование   у  обучающихся   представлений об особенностях  различных  профессий;

- обучение школьников самостоятельному, осознанному  выбору  профессии;

- изучение  индивидуально- психологических  особенностей обучающихся  для  выбора  профессии;

- знакомство  школьников с учебными  заведениями и  предприятиями  города  для последующего выбора профессии.

	Сроки реализации программы
	2013-2014 учебный год

	Орган, ответственный за реализацию программы
	Администрация  МАОУ СОШ №32
 города Тюмени

	Ожидаемые, результаты  реализации программы
	- повысить мотивацию молодежи  к труду;

- оказать адресную   психологическую помощь учащимся   в  осознанном выборе  будущей   профессии;

- обучить подростков основным принципам построения профессиональной карьеры и  навыкам поведения на рынке труда;

- сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов  в реальных социальных   условиях.

	Почтовый адрес,

телефон
	625047,  г.Тюмень, с.Антипино,  ул.Солнечная – 27

т.795-315

	Название организации
	Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение средняя общеобразовательная   школа  имени  Героя Советского Союза  Битюкова Прокопия Семеновича

	Руководитель организации
	Мельник Лидия Александровна

	Автор программы
	Решетникова  Наталья  Петровна

	Финансовое обеспечение программы
	Финансирование  Программы

осуществляется за   счет  средств  школы.



Пояснительная записка, 

            Согласно Концепции,  а  затем  и   принятой  Программе  развития  воспитания  Тюменской области на 2012- 2016г. среди  ведущих направлений деятельности  школы  должна   стать  профориентационная  работа. 

Данное   направление  работы  определено  ведущим в  соответствии  с Законом  Тюменской области  от  28.12.2004г. № 328    «Об Основах  функционирования образовательной  системы   в Тюменской области».  

Во  исполнение   перечня  поручений  президента  Р.Ф.     и  по  итогам   совместного заседания государственного совета РФ  и   Комиссии  по  модернизации  и технологическому   развитию  экономики  России от   09.09 2010г.   утверждена   региональная   программа  комплексного  развития  профессионального  образования  Тюменской  области на 2011- 2015 г

  и на период  до 2020г.
Цель программы: создание  условий для повышения  доступности  качественного  профессионального образования, соответствующего  требованиям  инновационной  экономики, современным  потребностям  общества   и   каждого  гражданина.

        В  региональной  Программе  комплексного развития  профессионального   образования  Тюменской   области  на  2011-2015г.  перед ОУ поставлена  задача   подготовки   обучающихся   к   профессиональному  выбору. То есть, школа  должна  научить   ребенка  определяться   в  собственных  интересах  и  возможностях, в  ситуации   на  рынке труда,   ориентироваться  в  мире  профессий.

          В  центре  профориентационной  работы  находится   ученик.   Следовательно, все  формы  организации профориентационной работы  в  системе  общего  образования, как учебные, так  и  внеучебные, должны быть направлены на  профессиональное  самоопределение обучающихся,   позволяющие  осознанно  выбирать  жизненную  стратегию.

Профориентационная  работа  в  школе  должна  целенаправленно  проводиться  с  1-11 класс. Результаты  деятельности  педагогического  коллектива  на  каждой  ступени  обучения являются  ориентирами  в  реализации  проекта  «Труд – это  звучит  гордо!», отраженного  в  Программе   развития  воспитания  в Тюменской  области  на 2012-2016г.

          В соответствии   с  новыми  федеральными  образовательными  стандартами,    принятыми   в   2010 году,    профориентация  стала     неотъемлемым  компонентом   образовательного    процесса.     

         Перед  общеобразовательной  школой  в качестве  одной   самых  важных   поставлена   задача  подготовки  обучающихся   к профессиональному  выбору,    то  есть   научить  ориентироваться   в  мире профессий,  в  ситуации  на  рынке труда,  в  собственных  интересах   и    возможностях,   подготовить  к  условиям  обучения  в   учреждениях  профессионального   образования,   сформировать  знания   и  умения,    имеющие   опорное   значение   для  профессионального  образования    определенного    профиля.

Поэтому  возникает  необходимость  формирования  новых  подходов  к  организации  профориентационной  работы,  опробированию  новых  моделей   работы  с  учащимися   с  учетом  потребности  в  подготовке кадров, востребованных  экономикой   Тюменской  области.
Профориентационная  работа  должна  осуществляться  на  всех  ступенях  обучения.  

          Основная  задача для обучающихся  1-  4 классов  заключается:

- в  формировании  ценностного  отношения  к  труду, понимание  его  роли  в  жизни  человека  и  общества;

Основные  направления  деятельности:

- включение  в  содержание  предметов  «Окружающий  мир», «Труд»  информации о  сферах  деятельности   человека, о различных  профессиях;

- проведение  встреч  с  интересными  людьми, профессионалами  своего  дела; проведение   ролевых  игр, викторин.
         Особое  внимание  должно быть  уделено  обучающимся  третьей  ступени  обучения. 
Основная задача, стоящая  перед  педагогами:

- формировать готовность у обучающихся  готовность  к  выбору  профессии;

- содействовать  в  подготовке обучающихся  к  самостоятельной  трудовой  деятельности;

- ориентация обучающихся на  непрерывность  образования.

Реализация  данных  задач  через следующие  направления:

- профессиональная  диагностика  обучающихся;

- разработка  рекомендаций;

- проведение  консультаций;

- допрофессиональная  подготовка;

- реализация  творческих  проектов;

- межведомственное взаимодействие;

- информирование о рынке труда, возможностях получения профессии;

- экскурсионная деятельность;

- посещение «ярмарки рабочих мест»
Цель программы:

- создание  системы   профориентации  обучающихся  через  урочную  и внеурочную  деятельность  в  рамках  школы-центра   воспитательной  и досуговой   работы  в  микрорайоне;
- выработка  у  школьников  профессионального  самоопределения  в  условиях свободы  выбора  сферы  деятельности,  в  соответствии  со своими  возможностями, способностями;
Задача программы:

1. Создание   условий  для  реализации  урочной  и внеурочной  деятельности  по направлениям  согласно  развитию  воспитательной  компоненты;

2. Обеспечить профпросвещение,  профдиагностику,  профконсультации обучащихся.

3. Сформировать  у школьников знания  об отраслях хозяйства страны, об организации производства, современном оборудовании, об основных профессиях,  их требованиях к личности, о путях продолжения образования и получения профессиональной подготовки.

4. Разработать формы и методы  социального партнерства учреждений профессионального образования и ОУ по вопросам профессионального самоопределения молодежи.

5. Разработать  механизм содействия  трудоустройства выпускников ОУ.

6. Сформировать    единое  информационное  пространство  по профориентации.
Основные нормативные документы:

- Концепция   долгосрочного социально-экономического  развития РФ на период до 2020 года;

- Концепция долгосрочного  социально-экономического  развития Тюменской области до 2020 года и на период до 2030 года;
- Региональная программа комплексного развития профессионального образования Тюменской области на 2011-2015годы;
- Программа  воспитания и  социализации  обучающихся МАОУ СОШ   №32 города Тюмени;

- Устав школы,   локальные акты,  положения, приказы;

Эффективные  формы  работы, используемые  на I  ступени обучения:
- конкурсы  рисунков

- экскурсии на  предприятия  родителей

- викторины

- классные  часы

- конкурсы поделок

- путешествия 
Эффективные  формы работы, используемые  на II   cтупени    обучения:

- конкурсы плакатов  и газет

- написание эссе-сочинений

- защита творческих  проектов

- профориентационные  игры

- конкурсы компьютерных презентаций

- экспресс-викторины

- профориентационные встречи

- экспресс-анкеты

- экскурсии на  предприятия
Эффективные  формы  работы,  используемые  на  III  ступени обучения:
- профессиональная  диагностика  обучающихся;

- разработка  рекомендаций;

- проведение  консультаций;

- допрофессиональная  подготовка;

- реализация  творческих  проектов;

- межведомственное взаимодействие;

- информирование о рынке труда, возможностях получения профессии;

- экскурсионная деятельность;

- посещение «ярмарки рабочих мест»
- посещение Дней открытых  дверей

Формы работы
определяются в соответствии с возрастными особенностями.

	Этап
	Возрастные особенности
	Формы профориентационной работы

	Пропедевтический

1-4 классы
	Повышенная чувствительность к внешним воздействиям.

Ведущая деятельность - учебная.

В овладении ЗУН руководит мотив интереса, любознательность, стремление добиться одобрения со стороны взрослых.

Недостаточно развита волевая сфера,

мышление носит наглядно-действенный характер

Самооценка, уверенность в себе формируется в деятельности под воздействием взрослых.

Ребенок должен ощутить значимость и целесообразность своего труда. 
	1. Увлекательные рассказы с примерами об интересующих профессиях, особый интерес вызывает работа родителей.

2. Проигрывание профессий, сюжетно-ролевые игры.

3. Методика «Кем быть»

Нарисуй, кем бы ты хотел стать, под рисунком сделай подпись.

Профпросвещение

- встречи детей с мастерами своего дела (бабушки, дедушки)

- показы образцов труда, конкурс рисунков о труде, выставка детских поделок

- костюмированные карнавалы профессий

- сочинения на тему «Пусть меня научат»

- игра «Чей это инструмент?»

- трудовые поручения

- какие профессии живут в нашем доме (экскурсии)

Темы классных часов

- кто работает в нашей школе?  (экскурсия)

- как правильно организовать свое рабочее место? (практическая минутка)

- беседа: твои трудовые обязанности в школе и дома

- экскурсия в школьные мастерские

- беседа: мое любимое занятие в свободное время

	Поисково-зондирующий

5-7 классы
	Формируется чувство взрослости.

Подростки стремятся самоутвердиться в коллективе.

Формируется нравственная основа общения.

Для профессионального самоопределения имеют значение те виды общественно полезной деятельности, которые связаны с проявлением милосердия, заботы об окружающих, младших и людях пожилого возраста.

Это сензитивный возраст для формирования профессионально ориентированных ЗУН


	1. Встречи с интересными людьми (профессионалами) 

2. Экскурсии

3. Ролевые игры

4. Конкурсы 

5. Практическая, трудовая, общественно-значимая работа

Темы классных часов

1. Предприятия нашего района, города,  (походы, экскурсии)

2. Всякий труд надо уважать

	Период развития профессионального самоопределения

8-9 классы
	Период развития профессионального самосознания, формирование личностного смысла выбора профессии

Показатель сформированности достаточного уровня самоопределения – адекватная самооценка
	- элективные курсы, уроки технологии, работа школьного психолога

- информация о профессиях народного хозяйства, перспективами профессионального роста и мастерства

- знакомство с правилами выбора профессии

- формирование умения адекватно оценивать свои личностные особенности в соответствии с требованиями избираемой профессией

	обучащиеся 

10-11 классов
	Период уточнения социально-профессионального статуса.

Наиболее остро встают вопросы о выборе профессии, учебного заведения и выборе подготовительных курсах

Основной акцент необходимо делать на ценностно-смысловую сторону самоопределения


	Дискуссии,  круглые столы,

посещение ВУЗов и предприятий, экскурсии в колледжи




Оценка эффективности реализации Программы

Исполнители Программы принимают меры по своевременному выполнению запланированных мероприятий, анализируя работу каждое полугодие.

Реализация мероприятий, предусмотренных  Программой, позволит:

- повысить мотивацию молодежи  к труду;

- оказать адресную   психологическую помощь учащимся   в  осознанном выборе  будущей   профессии;

- обучить подростков основным принципам построения профессиональной карьеры и  навыкам поведения на рынке труда;

- сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных   условиях.

· Сформированное  у   обучающегося   действия   целеполагания, позволяющее на основе анализа ситуации неопределенности или   недоопределенной   ситуации предположить наиболее вероятные варианты исхода ситуации и наиболее эффективные способы  действования.

· Сформированная   способность учащихся к анализу объектов нематериальной и материальной культуры, выделению существенных и несущественных признаков объекта, построению модели объекта, ее фиксации в знаковой форме.

· Сформированные рефлексивные действия:

-        способность контролировать свои действия в соответствии с заданным алгоритмом или ориентируясь на ключевые индикаторы, характеризующие результативность производимых действий;

-        способность оценивать ситуацию, выбирать эффективные стратегии поведения в ситуации – выбирать адекватно ситуации способы осуществления преобразующей деятельности для получения наилучших результатов;

-        способность определять каких инструментальных средств или способов деятельности не достает для решения поставленной перед собой задачи и спроектировать собственную образовательную траекторию, позволяющую овладеть недостающими способами деятельности или инструментальными средствами.

· Выпускник основной школы сможет:

-        проектировать с помощью тьютора или подготовленного педагога собственную индивидуальную образовательную траекторию (маршрут);

-        устанавливать образовательную коммуникацию со сверстниками и взрослыми носителями необходимой информации и эффективных способов осуществления познавательной деятельности с целью получения и освоения образовательным  контентом;

-        работать с открытыми источниками информации (находить информационные ресурсы, выбирать и анализировать необходимую информацию) о рынке труда, трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона проживания учащегося и страны в целом в кадрах определенной квалификации для принятия решения о выборе индивидуального и профессионального маршрута.

-        совместно с педагогами составить индивидуальную образовательную программу в соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей профессии;

-        выбрать индивидуальный и профессиональный маршрут для реализации индивидуальной образовательной программы.
Участники  Программы:

- обучающиеся  школы №32 города Тюмени; 
- педагоги   школы  и специалисты  дополнительного образования  микрорайона, психолог,  логопед, медицинский работник, библиотекарь,
социальный педагог,  педагог-организатор;
- «Управляющий  совет школы»  и   родительская  общественность;
- социальные  партнеры;
Взаимодействие  с  социальными  институтами  микрорайона:

- МАУК ДК «Поиск»

-детская  спортивная  школа «Старт-21 век»

- дошкольные  учреждения  №188, №155

- филиал  городской  поликлиники  №6

- спортивная школа олимпийского резерва «Прибой» 
- общественная организация ветеранов  пограничных  войск
- завод ЖБИ- 5
- МАОУ СОШ №41 города Тюмени  в  рамках работы кабинета  ПАВ

- Тюменская филармония;

- театр «Ангажемент»

- центр    семейного воспитания   «Мария», 

- центр внешкольной  работы   «Дзержинец»

- филиал городской  детско-юношеской  библиотеки

- городское   экскурсионное  бюро «Дольче вита»

-городской    детский  центр  «Алые  паруса»

- городской   многопрофильный   центр,   ЦЗН;
Этапы реализации программы:

Сроки реализации  Программы: 2014 – 2015 годы

I этап: проектный – 2013 -2014 учебный год. 
       Цель: подготовка условий  профориентационной работы       

Задачи: 

1.     Изучить нормативную базу.

2.     Разработать, обсудить и  утвердить  программу по  профессональному самоопределению обучащихся.

3.     Проанализировать материально-технические, педагогические условия реализации  

        программы. 

4.     Подобрать диагностические методики по основным направлениям программы. 

       II этап: практический – 2014-2015 учебные годы. 

       Цель: реализация программы по профориентации. 

       Задачи: 

1.     Отработать содержание деятельности, наиболее эффективные формы и методы 

        воспитательного воздействия. 

2.     Обогащать содержание профпросвещения. 

3.     Развивать ученическое самоуправление. 

4.     Разработать методические рекомендации по профориентации.

5.     Расширять и укреплять связи и отношения школы с учреждениями города. 

6.     Вовлекать в систему профпросвещения представителей всех субъектов   

        образовательной деятельности. 

7.     Проводить мониторинг реализации программы. 

8.     Принимать участие в экскурсиях в различные учреждения города.

     III этап: аналитический – 2015-2016 учебный год. 

       Цель: анализ итогов реализации программы. 

       Задачи: 

1.     Обобщить результаты работы школы. 

2.     Провести коррекцию затруднений в реализации программы. 

3.     Спланировать работу на следующий период. 

Механизм  реализации   программы:

Главным исполнителем Программы является Администрация школы. Соисполнителями мероприятий Программы – классные руководители, педагоги - предметники, психолог школы, социальный педагоги  и   др.
     Реализация  Программы   согласно  разделу  Программы,  а  также  в  соответствии   с развитием  воспитательной  компоненты:  
	№
	Направление  развития  воспитательной компоненты
	Деятельность   по реализации воспитательной   компоненты.

	1
	Патриотическое воспитание
	- создание  класса военной подготовки;
- деятельность историко-краеведческого музея;

	2
	Духовно  - нравственное воспитание
	- клубы по интересам
 «Золотое сечение», «Пиноккио»

- систему   предметных  кружков;
- филиал городской библиотеки;

- экскурсионная деятельность;

	3
	Социальное 
	- деятельность детской организации
«Новое поколение»

- развитие волонтерского движения;

- сайт  школы;

	4
	Спортивно- оздоровительное 
	- выполнение  муниципального заказа;
- сотрудничество  со  спортивной школой «Старт-21 век»;
- деятельность  спортивного клуба «Успех»;

	5
	Интеллектуальное 
	- деятельность НОУ «Эврика», «Птенчик»
- участие  в  олимпиадном  движении; городских  конкурсах;

	6
	Правовое
	- сотрудничество  со  школьным  инспектором,   участковым;
- Недели  правовых  знаний;

- Управляющий совет школы;

	7
	Культура безопасности
	- деятельность  ЮИД

 «Дорожный  патруль»;
- месячники «Школа  безопасности»

- осуществление  рейдов на  микроучастке;

-сайт  школы;

	8
	Трудовое 
	- трудоустройство  обучающихся;
- сотрудничество  с  социальными  партнерами;

	9
	Работа  с  детьми 

«группы риска»
	- сотрудничество  с  центрами 
«Мария», «Дзержинец»

- с комиссией по делам несовершеннолетних;
- заседание ОСПП;

- сотрудничество со школой №41

в  рамках  работы  кабинета ПАВ;

- сотрудничество с Управляющим советом школы»;

	10
	Экологическое
Спортивно-туристическое
	- сотрудничество  с  ЧИП   с  целью  участия  в городских  конкурсах;
- кружок по туризму 

  «Юный турист»

	11
	Профориентационное
	- сотрудничество  с  социальными партнерами;

- реализация   программы 

  «Сделай свой выбор»

- сотрудничество  с ЦЗН, многопрофильным  центром;


 Финансирование Программы
Финансирование Программы осуществляется за  счет  средств  школы.
Мероприятия по реализации Программы «Сделай свой выбор»

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	I. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Анализ трудоустройства и поступления в учебные заведения выпускников 9 и 11 классов
	Ежегодно

сентябрь
	Зам.дир.по УВР

	2.
	Проведение социологического опроса выпускников учреждений образования с целью выявления профессиональных намерений и их реализации 
	2 раза в год

сентябрь

март
	Психолог 

	3.
	Выявление обучащихся,  не определившихся  с выбором профессии
	ежегодно
	Кл. руководители, педагог-психолог

	4.
	Внедрение в практику работы школы «Профориентационной карты учащегося»
	С 1 сентября 
	Зам. директора по ВР

	5.
	Анализ выполнения конвенции «О правах ребенка», Закона РФ «Об образовании», законодательства РТ о труде 
	В течение года
	Администрация, 

	6.
	Анализ работы по профориентации с учащимися и их родителями
	ежегодномарт-апрель
	Администрация школы

	II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА



	   1.
	Подготовка планов работы по профориентации на учебный год
	Ежегодно Май
	Зам. директора по ВР

	   2.
	Подготовка планов совместной работы школ с заинтересованными организациями (ЦЗН, внешкольными учреждениями, профессиональными учебными заведениями)
	Май
	Зам. директора по ВР

	3.
	Создание Совета по профориентации для координации профессиональной ориентации школьников
	Сентябрь
	Администрация, родительский комитет школы

	4.
	Создание в школах информационного стенда с информацией:

· потребности рынка труда;

· профессиограммы (описание профессий);

- справочники об учебных заведениях (ПУ, ССУЗы, ВУЗы);

- методические материалы по вопросам профориентации для педагогических работников
	В течение года
	Администрация школы

	5.
	Оборудование в учреждениях образования кабинетов (уголков) профориентации
	Сентябрь-октябрь
	Администрация школы

	6.
	Проведение дней и недель профориентации
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	7.
	Обзор новинок методической литературы по профориентации, проведение в школьных библиотеках выставки книг «Человек и профессия»
	Ежегодно
	Библиотекари ОУ

	8.
	Обеспечение ОУ документацией и методическими материалами по профориентации
	регулярно
	Зам.дир.по УВР


	9.
	Создание из числа старшеклассников группы профинформаторов для работы с младшими школьниками
	С сентября ежегодно
	Администрация ОУ



	10.
	Вовлечение учащихся в общественно-полезную деятельность в соответствии с познавательными и профессиональными интересами
	регулярно
	классные руководители

	11.
	Создание на сайтах ОУ страницы «Мой выбор»
	С сентября 
	Учителя информатики

	12.
	Выпуск школьной газеты, посвященной профориентации «Кем быть»
	1 раз в год
	редколлегия школьной прессы

	13.
	Введение элективных курсов и факультативов 

«Твоя профессиональная карьера»

«Выбор профессии»
	
	Согласно
учебному плану



	III. РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ

	1.
	Разработка рекомендаций классным руководителям по планированию профориентационной работы с учащимися различных возрастных групп
	ежегодно
	Мо классных руководителей

	2.
	Предусмотреть в планах работы методических объединений педагогов рассмотрение вопросов методики профориентационной работы, обмен опытом ее проведения
	ежегодно
	Руководители 
кафедр

	3.
	Проведение малых педсоветов «Состояние профориентационной работы с учащимися и распределение их по профилям обучения»
	1 раз в год
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	4.
	«Круглые столы» классных руководителей по обмену опытом профориентационной работы
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР

	5.
	Открытые классные часы для родителей профориентационной тематики
	постоянно
	Классные руководители

	6.
	Организация для педагогов профконсультации по изучению школьника
	постоянно
	Психолог 

	7
	Семинар для психологов ««Организация профориентации с учащимися — важнейшее условие успешной социализации ученика».
	Октябрь 
	Зам.дир.по УВР

	8.
	Семинар для классных руководителей «Мониторинг рынка труда и пути получения профессионального образования».
	Март 2015 года
	МО классных руководителей

	8
	Круглый стол для классных руководителей «Основные принципы профессионального консультирования ученика».
	Ноябрь 
	МО классных руководителей

	9
	Семинар для социальных педагогов «Основные функции социального педагога в профориентационной работе».
	Апрель 
	ГИМЦ

	10.
	Организация конкурса методических разработок внеклассных мероприятий по профориентации
	2015 
2015год
	МО классных руководителей

	IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



	1.
	Проведение родительских собраний профориентационной тематики
	1 раз в год
	Администрация школы

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей по вопросам профориентации
	Постоянно
	Педагог-психолог

	3.
	Организация тематических групповых бесед с родителями по основным вопросам подготовки детей к осознанному выбору профиля обучения и профессии
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	4.
	Проведение анкетирования родителей с целью выявления  их отношения к выбору профиля и обучения профессии детьми 
	Ежегодно
	Администрация школы

	5.
	Привлечение родителей к участию в профориентационной работе школы с учащимися (экскурсии,  встречи  с представителями различных профессий)
	Постоянно
	Классные руководители, соц. педагог

	6.
	Обобщение и пропаганда лучшего опыта воспитания в семье по подготовке детей к сознательному выбору профессии
	1 раз в год
	Администрация школы

	7. 
	Организация для родителей встреч со специалистами (представителями учебных заведений) 
	1 раз в год
	Администрация ОУ

	V. РАБОТА С    ОБУЧАЩИМИСЯ



	1.
	Проведение групповых информационно-справочных консультаций профориентационной тематики
	По графику в течение года
	Педагог-психолог, класс​ные руководители



	2.
	Предпрофильная подготовка по курсам 

«Выбор»

«Твоя профессиональная карьера»
	
	Отдел образования

ОУ

	2.
	Проведение индивидуальных профконсультаций с неопределившимися учащимися, в первую очередь «группы риска»
	Постоянно
	Педагог-психолог, соц. педагог

	3.
	Использование пакета психодиагностических методик «Профиль» для изучения психологических особенностей личности учащихся
	В течение года
	ГИМЦ, педагоги-психологи ОУ

	4.
	Организация посещения учащимися учебных заведений, учреждений и предприятий района, отдела информации о профессиях ЦЗН и т.д.
	Постоянно
	Классные руководители

	5.
	Мониторинг профнамерений посредством заполнения профориентационной карты учащегося
	Сентябрь-октябрь
	Психологи, классные руководители



	6.
	Проведение опроса по выявлению проблем учащихся по профориентации
	Ежегодно

март
	Психологи, классные руководители

	7.
	Проведение серий классных часов (по возрастам)
	постоянно
	Классные руководители

	8.
	Участие школьников в городских, районных и внутришкольных профориентационных мероприятиях
	Постоянно
	Зам. директора по ВР

	9.
	Проведение профориентационных игр и тренингов
	По графику
	Педагог-психолог

	10.
	Профориентационные встречи с представителями ЦЗН, учебных заведений, предприятий и организаций
	В течение года
	Классные руководители

	11.
	День открытых дверей в школе
	февраль
	Администрация

	12.
	Обеспечение участия старшеклассников в Днях открытых дверей учебных заведений
	ежегодно
	ОУ

	13.
	Создание портфолио ученика
	В течение всего периода
	Классные руководители

	14.
	Привлечение учащихся к занятиям в кружках и спортивных секциях в школе и учреждениях дополнительного образования
	постоянно
	ОУ, ЗДВР

Классные руководители

	15.
	Организация  встреч с бывшими выпускниками с профориентационной целью
	Ежегодно февраль
	ОУ

	16.
	Организация пятой трудовой четверти. Обеспечение участия учащихся в работе ученических трудовых бригад. Работа на пришкольном участке
	ежегодно
	Отдел образования 

ОУ



Специалисты, 
занимающиеся  вопросами   профессиональной   ориентации
	№ п/п
	Должность
	Направление      профориентационной деятельности

	1.
	Куратор предпрофильной и профильной подготовки
	Координирует профориентационную работу в школе, реализует следующие направления: 
- поддержание связей общеобразовательного учреждения с социальными партнерами, влияющими на самоопределение учащихся основной и старшей школы;

- планирование работы педагогического коллектива по формированию готовности учащихся к профильному и профессиональному самоопределению в соответствии с концепцией и образовательной программой общеобразовательного учреждения;

- осуществление анализа и коррекции деятельности педагогического коллектива по данному направлению (консультации учителей-предметников, классных руководителей по организации системы учебно-воспитательной работы, направленной на самоопределение учащихся.

	 2.
	Классный руководитель
	- организует индивидуальные и групповые профориентационные беседы, диспуты, конференции;

- ведет психолого-педагогические наблюдения склонностей учащихся;

- организует посещение учащимися дней открытых дверей в вузах и средних профессиональных учебных заведениях;

- организует тематические и комплексные экскурсии учащихся на предприятия;

- оказывает помощь школьному психологу в проведении анкетирования, учащихся и их родителей по проблеме самоопределения;

- проводит родительские собрания по проблеме формирования готовности учащихся к профильному и профессиональному самоопределению;

- организует встречи учащихся с выпускниками школы – студентами вузов, средних профессиональных учебных заведени

	3.
	Учителя-предметники
	- способствуют развитию познавательного интереса, творческой направленности личности школьников, используя разнообразные методы и средства: проектную деятельность, деловые игры, семинары, круглые столы, конференции, предметные недели, олимпиады, факультативы, конкурсы стенных газет, домашние сочинения и т.д.:

- обеспечивают профориентационную направленность уроков, формируют у учащихся общетрудовые, профессионально важные навыки;

- способствуют формированию у школьников адекватной самооценки;

 -проводят наблюдения по выявлению склонностей и способностей учащихся;

- адаптируют учебные программы в зависимости от профиля класса, особенностей учащихся.

	4.
	Библиотекарь
	- регулярно подбирает литературу для учителей и учащихся в помощь выбору профессии (по годам обучения) и профориентационной работе;

- изучает читательские интересы учащихся и рекомендует им литературу, помогающую в выборе профессии; организовывает выставки книг о профессиях и читательские диспуты-конференции на темы выбора профессии;

- обобщает и систематизирует методические материалы, справочные данные о потребностях региона в кадрах и другие вспомогательные материалы (фотографии, вырезки, схемы, проспекты, программы, описания профессий);

- регулярно устраивает выставки литературы о профессиях по сферам и отраслям (машиностроение, транспорт, строительство, в мире искусства и т.д.).


	5.
	Социальный педагог
	- способствует формированию у школьников группы риска адекватной самооценки, поскольку, как правило, у таких детей она занижена;

- оказывает педагогическую поддержку детям группы риска в процессе их профессионального и жизненного самоопределения;

- осуществляет консультации учащихся по социальным вопросам;

- оказывает помощь классному руководителю в анализе и оценке социальных факторов, затрудняющих процесс самоопределения школьника.

	6.
	Психолог
	- проводит психолого-педагогическое консультирование;

- изучает профессиональный интерес и склонностей учащихся;

- осуществляет мониторинг готовности учащегося к профильному и профессиональному самоопределению через анкетирование учащихся и их родителей;

- проведение тренинговых занятий по профориентации учащихся;

- осуществляет психологические консультации с учётом возрастных особенностей учащихся;

- способствует формированию у школьников адекватной самооценки;

- оказывает помощь классному руководителю в анализе и оценке интересов и склонностей учащихся.

	7
	Медицинский

работник.
	- способствует формированию у школьников установки на здоровый образ жизни, используя разнообразные формы, методы, средства;

- проводит с учащимися беседы о взаимосвязи успешности профессиональной карьеры и здоровья человека;

- организует консультации по проблеме влияния состояния здоровья на профессиональную карьеру;

- оказывает помощь классному руководителю, школьному психологу и социальному педагогу в анализе деятельности учащихся.

	8
	Педагог-организатор
	- проводят организованное  знакомство  учащихся  8-9  классов  с  местными  образовательными  учреждениями  и  предприятиями  города через экскурсии;




План-сетка мероприятий   на   2014-2015  учебный год

	№
	1-4 классы
	5-8 классы
	9-11 классы

	1 четверть:        Классные руководители

	
	Реализация проекта  для обучающихся 

1-2 ,3-х   классов:

 «Профессии наших родителей»
В рамках   внеурочной  занятости по реализации ФГОС для обучающихся 2-х классов  «В мире профессий»
	Тематика  классных   часов 

для     обучающихся   5-8 классов;

- «Мои  интересы»;

- «Я умею, я люблю»

- «Профессии наших родителей»
- «В мире профессий»
	Тематика  классных  часов для старшеклассников:

- «На пути к профессиональной цели»;

- «Мир профессий. Дороги, которые мы выбираем»

- «Мир профессий  и твое место в нем».

	
	Сотрудничество обучающихся  4-х классов с музейным  комплексом  имени  Словцова   как  воспитание  средствами музейной  педагогики:


	Мониторинг профессиональных предпочтений (8 класс)
	Мониторинг профессиональных предпочтений

 (10 класс)

	Педагог-психолог

	
	
	Обработка данных мониторинга профессиональных предпочтений

обучающихся
	Обработка данных мониторинга профессиональных предпочтений

обучающихся

	 Воспитательный  кабинет:    «Неделя профориентации»     (октябрь)

	

	1  «Карнавал профессий» (1-11 класс)

2. Конкурс  фотографий  «Я и мир профессии» (1-11 класс)
3. Конкурс  сочинений  «Профессия  моих родителей» (1-4 класс)

4 .Конкурс  эссе «Профессии, которые  мы  выбираем» (5-11 класс)

5. Конкурс  рисунков «Профессиомания» (1-4 классы)

6. Конкурс  плакатов «Профессиомания» (5-11 классы)

7.Конкурс  творческих проектов «Наш  класс  представляет  профессию»(5-11 классы)

8. Конкурс  видеороликов и компьютерных  презентаций   «Кем быть?»    «Иллюстрация  к  профессии»

9. Профориентационные   встречи   «Сто  дорог – одна  твоя»

10 Конкурс на лучшую  экскурсию на  предприятие города,  учебное заведение.

11. Книжная  выставка  «Твоя  будущая профессия»

12. Освещение «Недели профориентации» на  страницах  школьного  сайта.
13. Подведение  итогов   «Недели  профориентации»
	Зам.дир.по ВР

ДОО «Новое поколение»
Клуб «Золотое сечение»

ДОО «Новое поколение»

Зам.дир. по ВР

Учитель информатики

Педагог-организатор

Зав.библиотечного центра

Зам.дир.по ВР

	2 четверть      Классные руководители

	
	Реализация проекта  для обучающихся 

1-2 ,3-х   классов:

 «Профессии наших родителей»

В рамках   внеурочной  занятости по реализации ФГОС для обучающихся 2-х классов  «В мире профессий»
	Тематика  классных   часов 

для     обучающихся   5-8 классов;

- «Кем быть? Каким быть?»

- «Новое время, новые профессии».

- Самые  востребованные  профессии   

   Тюменской  области.
	Тематика  классных  часов для старшеклассников:

- Типичные ошибки  и затруднения при выборе профессии;

- Стратегия выбора профессии;

- Мои личные профессиональные планы;

	
	Экскурсии  на предприятия города.
	Экскурсии  на предприятия города.
	Экскурсии  на предприятия города.

	Общешкольное  родительское   собрание

                                               « Развитие    ребенка  во  внеурочной  деятельности»

	Психолог

	
	Создание системы диагностик, направленных на выявление склонностей и способностей обучащихся.


	Создание системы диагностик, направленных на выявление склонностей и способностей обучащихся.

« Карта интересов». 
	Создание системы диагностик, направленных на выявление склонностей и способностей обучащихся.«Карта интересов». 

	Социальный педагог

	
	
	Беседы  с  родителями  обучающихся  разных категорий   по вопросу  оказания помощи  в получении  среднеспециального образования
	Беседы  с  родителями  обучающихся  разных категорий   по вопросу  оказания помощи  в получении

среднеспециального образования
	

	Библиотекарь

	
	Оформление сменного передвижного стенда по профориентационной работе
	Оформление сменного передвижного стенда по профориентационной работе
	Оформление сменного передвижного стенда по профориентационной работе

	Организация  школьного  конкурса    «Юный дизайнер»  (  5-11 класс

	
	
	
	

	3 четверть            Классные    руководители 

	
	Реализация проекта  для обучающихся 

1-2 ,3-х   классов:

 «Профессии наших родителей»

В рамках   внеурочной  занятости по реализации ФГОС для обучающихся 2-х классов  «В мире профессий»
	Тематика    классных   часов 

для     обучающихся   5-8 классов;

- «Азбука профориентации». 

  Изучаем словарь основных понятий.

(профессия, специальность, квалификация, должность, вакансия,  карьера, призвание)

- определение типа личности. Методика 
 Дж. Голланда.
	Тематика  классных  часов для старшеклассников:

- Самые  востребованные профессии  в Тюменской области;

- Знакомство  с учебными заведениями  города и Тюменской области;

	
	Экскурсии  на предприятия города.

Творческие отчеты.
	Экскурсии  на предприятия города.

Творческие отчеты.
	Экскурсии  на предприятия города.

Творческие отчеты.

	Общешкольное  родительское   собрание

                                   «Особенности  запроса  города  и области на  профессии»

	Психолог

	
	
	● Профессиональный тип личности


	● Профессиональный тип личности



	Социальный педагог

	
	
	Сотрудничество  с  ЦЗН

по вопросам  трудоустройства детей группы риска
	Сотрудничество  с  ЦЗН  по вопросам  трудоустройства  детей группы риска

	Библиотекарь

	
	Проведение обзора научно-популярной и художественной литературы по вопросам профориентации
	Проведение обзора научно-популярной и художественной литературы по вопросам профориентации
	Проведение обзора научно-популярной и художественной литературы по вопросам профориентации

	Организация   школьного  конкурса 
                     « Золотые руки»  (вязание,  шитье,  бисероплетение,   кулинария)

	4 четверть       Классные  руководители 

	
	Реализация проекта  для обучающихся 

1-2 ,3-х   классов:

 «Профессии наших родителей»

В рамках   внеурочной  занятости по реализации ФГОС для обучающихся 2-х классов  «В мире профессий»
	Тематика  классных   часов 

для     обучающихся   5-8 классов;

- «Все профессии важны, все профессии нужны»

- Экскурсионная деятельность;

- Отчеты  об  изученных профессиях.
	- Дни открытых дверей  учебных заведений;

- Встречи  с представителями  учебных  заведений;

- самодиагностика;

- самодиагностика;

	
	Экскурсии  на предприятия города.

Творческие отчеты.
	Экскурсии  на предприятия города.

Творческие   отчеты.
	Экскурсии  на предприятия города, учебные заведения.

	Организация    школьного   конкурса  «Данила - мастер» (для мальчиков)

	Педагог-психолог     

	
	
	      ● Мотивы выбора


	      ● Мотивы выбора



	Социальный   педагог

	
	
	Создание   и ведение  картотеки  по выбору  профессий обучающимися

группы  риска
	Создание   и ведение  картотеки  по выбору  профессий обучающимися

группы  риска



	Библиотекарь

	
	Оказание помощи в подборе  материала  к классным  часам по профориентации
	Оказание помощи в подборе  материала  к классным  часам по профориентации
	Оказание помощи в подборе  материала  к классным  часам по профориентации


Библиографический список
«Профориентация   обучащихся   на   современном  этапе»
1. Родионов,В. Мотивационный  профориентационный тренинг /В. Родионов //Школьный психолог. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2011.-№6.-С.11

2. Новак, М. Профориентационная методика «Ради»/М. Новак //Школьный психолог. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2010.-№19.-С.40-41

3. Методики определения степени эффективности организации профориентационной  работы со старшеклассниками/Л.С.Козыренцева, Л.М. Волкова.- Минск: Красико - Принт, 2010.- С.103 (Деятельность классного руководителя)

4. Ильина, Т.И. Подготовка школьников к сознательному выбору профессии /Т.И. Ильина //Биология. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2010.- №15.-С.9-12

5. Косогоров, В. Выбор жизненного пути /В. Косогоров //Классное руководство и воспитание школьников. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2010.-№10.-С.27-29

6. Сухарева, Е. Без ошибок: Занятия по профориентации для старшеклассников /Е. Сухарева //Классное руководство и воспитание школьников. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2010.-№5.-С.20-21

7. Резапкина, Г. Акцентуация и выбор профессии /Г. Резапкина //Школьный психолог. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2010.- №20.-С.25-32

8. Симонян, Р. Выбор профиля и психолого-педагогическая поддержка девятиклассников //Школьное планирование.- 2008.- №6.-С.43-50

9. Резапкина, Г. Профориентация школьников/ Г. Резапкина //Классное руководство. Газета Изд. дома «Первое сентября».- 2007.- №21.-С.3943

10. Программа модуля «Мои профессиональные намерения» //Профильная школа.- 2007.-№4.-С.58-59

        Система  мониторинга,  анкеты,   опросники
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Диагностика структуры 

сигнальных систем 
Э.Ф. Зеер, А.М. Павлова, Н.О. Садовникова

Впервые понятия «первая сигнальная система» и «вторая сигнальная система» были введены И.П. Павловым для обозначения качественно различных уровней эволюционного развития высшей нервной деятельности.

У животных сигналами приспособительных условно-рефлекторных реакций являются непосредственные раздражители - зрительные, слуховые, тактильные и т. д. Совокупность непосредственных условных раздражителей, вызываемых ими возбуждений в анализаторах и условно-рефлекторных процессов И.П. Павлов назвал первой сигнальной системой.

Совокупность словесных сигналов, вызываемых ими нервных процессов и систему возникающих на этой основе временных нервных связей И.П. Павлов отнес ко второй сигнальной системе, которая присуща только человеку. Поскольку слово является орудием отвлечения и обобщения, вторая сигнальная система обеспечивает более высокий уровень отражения.

Несмотря на принципиальные отличия этих двух систем, в норме всегда имеет место взаимодействие первой и второй сигнальных систем.

На основе относительного преобладания у человека первой или второй сигнальной системы определяются выделенные И.П. Павловым специфические типы высшей нервной деятельности: художественный (преобладание первой сигнальной системы), мыслительный (преобладание второй сигнальной системы) и средний (относительно одинаковая роль обоих систем).

Основные отличия художественного типа от мыслительного проявляются в сфере восприятия, где для «художника» характерны целостное восприятие, яркость образов, эмоциональность, а для «мыслителя» дробление его на отдельные части, поиске смысла. В сфере воображения и мышления у «художников» отмечается преобладание образного мышления и воображения, в то время как для «мыслителей» характерно абстрактное, теоретическое мышление; в эмоциональной сфере лица художественного типа отличаются повышенной эмоциональностью, аффективностью, а для мыслительного типа более свойственны рассудочные, интеллектуальные реакции на события.

Таким образом, люди художественного типа в большей степени склонны к профессиональной деятельности, требующей впечатлительности, образности и живости фантазии. Люди мыслительного типа лучше будут справляться с деятельность, связанной с оперированием абстрактным материалом, математическими и логическими формулами, различными понятиями.

Представители среднего типа сочетают в себе черты и художественного, и мыслительного типов.

В целом И.П. Павлов считал, что специфика высшей нервной деятельности человека возникла в результате нового способа взаимодействия с внешним миром, который стал возможен при трудовой деятельности людей и выразился в речи. Речь возникла как средство общения между людьми в процессе труда. Ее развитие привело к возникновению языка, и, следовательно, у человека появилась новая система раздражителей в виде слов.

На основе этих теоретических положений был разработан опросник, позволяющий выявить структуру сигнальных систем личности.

Инструкция: Ответьте «да» (+) или «нет» (-) на предложенные ниже вопросы.

1. Чтобы понять что-либо, Вы часто обращаетесь к образным представлениям?

2. У Вас есть тяга к рисованию?

3. Вам вполне понятен язык знаков, формул, графиков?

4. Доставляет ли Вам удовольствие пересказывать увиденное друзьям?

5. Вы стараетесь скорее обобщить имеющуюся информацию, уйти от конкретики к обобщенным, абстрактным формулам?

6. У Вас обычно много времени занимает переосмысление того, что Вы видели, слышали, что происходит вокруг?

7. Вам проще понять что-либо, повертев в своих руках, собрав, разобрав?

8. Вы стараетесь обогатить свою речь метафорическими выражениями?

9. Являются ли рисование, лепка, декоративно-прикладное искусство Вашими любимыми занятиями?

10. При объяснении чего-либо Вы часто прибегаете к языку знаков, символов, чертежей?

11. Вы обладаете литературными способностями?

12. Вам нравится абстрактная живопись?

13. Вы легко находите смысл в абстрактных изображениях?

14. Вам удавалось своими руками собрать или отремонтировать какое-нибудь техническое устройство?

15. Вы согласны, что речь без эпитетов, метафор, образных выражений суха и неинтересна?

16. Читая книгу, Вы живо представляете себе происходящее, как будто Вы являетесь непосредственным участником событий?

17. У Вас хорошая память на знаки, символы, цифры?

18. Вас считают хорошим рассказчиком?

19. Вы легко составляете для себя какую-нибудь абракадабру, чтобы заменить большое словесное выражение?

20. Вы ловите себя на мысли, что каждый символ, знак в художественном произведении несет в себе большой смысл?

21. Вас часто тянет к рукоделию, ручной работе, поделкам?

22. Вас радует удачно употребленная метафора, иносказание, притча или анекдот в речи говорящего?

23. Вы стремитесь собрать у себя коллекцию репродукций живописи, книг по искусству?

24. Вы свободно владеете языком знаков, формул?

25. Вы пишете стихи?

26. Ваши знакомые говорят Вам, что Вы слишком часто прибегаете к абстракциям?

27. Случается, что Вы смотрите один и тот же фильм по нескольку раз, переосмысливая его по-новому?

28. Вас называют «мастер - золотые руки»?

29. Вы любите поэзию за оригинальность высказываний, интересные ассоциации?

30. Язык наглядных образов Вам более понятен, чем язык знаков и формул?

31. Вы стараетесь при письме использовать аббревиатуру, сокращения слов до начальных букв?

32. Вам нравится выступать перед аудиторий?

33. Хотели бы Вы, чтобы Ваша деятельность была связана со знаковыми системами, машинными языками и т. д.?

34. Ложась спать, Вы часто перебираете в памяти прошедший день, стремитесь привести в порядок впечатления?

35. Работа с техникой доставляет Вам удовольствие?

36. Вы стараетесь чаще обращаться к художественным произведениям в поиске нужных Вам образов, метафор, метких выражений, забавных высказываний?

37. Вы обладаете богатым воображением, яркой и буйной фантазией?

38. Вам легко даются языки программирования на ЭВМ?

39. Вы владеете иностранными языками?

40. Вас иногда подмывает ввернуть в разговор фразу позаковыристей и понепонятней?

41. Вы стремитесь тщательно обдумывать свои поступки, рассчитывая свои шаги заранее?

42. Вы обладаете способностью к техническому изобретательству?

43. Вам нравится придумывать образные метафоры?

44. Вас часто можно застать за рисованием?

45. Чтобы упростить объяснения, Вы часто используете графики, формулы?

46. Вы много времени уделяете стихосложению?

47. Для запоминания чего-либо Вы часто используете абстрактные знаки и изображения, понятные только Вам?

48. Ваши друзья и знакомые считают Вас чересчур глубокомысленным человеком?

49. Вам много приходится заниматься ручной работой, требующей терпения и аккуратности?

50. Вы хорошо владеете речью, языком метафор, оригинальных образов?

51. Вам часто снятся яркие, интересные сны, полные захватывающих событий?

52. Вам не составляет труда придумать свою систему знаков, хотя бы для собственного употребления?

53. Вам доставляет удовольствие рассказывать о чем-либо так, что слова сами льются из Ваших уст?

54. Вы часто используете в речи абстрактные понятия?

55. Вам удается обычно найти в тех или иных событиях свой, весьма неординарный смысл?

56. Вам легче делать что-либо руками, чем решать теоретические задачи?

Бланк ответов

	
	сумма

	1
	 
	8
	 
	15
	 
	22
	 
	29
	 
	36
	 
	43
	 
	50
	 
	 

	2
	 
	9
	 
	16
	 
	23
	 
	30
	 
	37
	 
	44
	 
	51
	 
	 

	3
	 
	10
	 
	17
	 
	24
	 
	31
	 
	38
	 
	45
	 
	52
	 
	 

	4
	 
	11
	 
	18
	 
	25
	 
	32
	 
	39
	 
	46
	 
	53
	 
	 

	5
	 
	12
	 
	19
	 
	26
	 
	33
	 
	40
	 
	47
	 
	54
	 
	 

	6
	 
	13
	 
	20
	 
	27
	 
	34
	 
	41
	 
	48
	 
	55
	 
	 

	7
	 
	14
	 
	21
	 
	28
	 
	35
	 
	42
	 
	49
	 
	56
	 
	 


Обработка и интерпретация результатов
Анализ и обработка результатов проводятся по семи шкалам. Для получения общего количества баллов по каждой шкале необходимо подсчитать количество плюсов в горизонтальных строках в бланке ответов. Максимальное количество баллов, которое можно набрать по каждой шкале - 8. Минимальное количество - 2-3 балла.

Значение шкал:

1. Метафоризация - способность замечать метафоры в речи, образах, стихах, художественных произведениях, использовать метафоры в речи, умение придумывать метафорические выражения (признак творческой одаренности). Сумма плюсов (ответов «да») 1-го ряда: 1, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50.

2. Образность представлений - способность к яркому образному представлению, фантазированию, образному мышлению, стремление выразить образы в рисунках, художественные способности. Сумма плюсов 2-го ряда: 2, 9, 16, 23, 30, 37, 44, 51.

3. Символизация - способность к обозначению тех или иных явлений знаками, оперирование формулами, графиками, языковые способности. Сумма плюсов 3-го ряда: 3, 10, 17, 24, 31, 38, 45, 52.

4. Вербализация - легкость речи, способность рассказчика без напряжения передавать словами сведения о тех или иных событиях. Сумма плюсов 4-го ряда: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53.

5. Абстрагирование - способность успешно обобщать конкретное, выходить в область абстракции, умение опираться на абстрактные слова, образы в процессе мышления, отсутствие конкретных предметных представлений. Сумма плюсов 5-го ряда: 5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54.

6. Рефлексивность - способность долго удерживать одну и ту же информацию в памяти, каждый раз переосмысливая ее по-новому, высокая степень рефлексии, тщательное продумывание своих действий. Сумма плюсов 6-го ряда: 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55.

7. Ручные навыки - способность мастерить, ремонтировать, осуществлять точные ручные манипуляции с предметами, технические навыки. Суммы плюсов 7-го ряда: 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56.

Результаты диагностики можно изобразить в виде графика, на лучах которого откладывается количество баллов, полученных по соответствующей шкале, затем точки на шкалах соединяются (см. рис.).

В результате на графике хорошо видна степень выраженности и преобладание тех или иных функциональных способностей.

По результатам диагностики выдаются рекомендации о том, какой вид трудовой деятельности более всего подходит испытуемому.

Уточнение сферы профессиональной деятельности, подбор профессий осуществляются в процессе дальнейшей профориентационной работы и профессиональной диагностики.
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Рис. Графическое  представление   полученных   данных

«Карта интересов» 
А.Е. Голомшток

Опросник разработан А.Е. Голомштоком. Предназначен для изучения интересов и склонностей школьников старших классов в различных сферах деятельности. Голомшток выделяет 23 таких сферы: физика, математика, химия, астрономия, биология, медицина, сельское хозяйство, филология, журналистика, история, искусство, геология, география, общественная деятельность, право, транспорт, педагогика, рабочие специальности, сфера обслуживания, строительство, легкая промышленность, техника, электротехника.

Инструкция: для определения ведущих интересов Вам предлагается перечень вопросов. 
Если Вам очень нравится то, о чем спрашивается в вопросе, в бланке ответов рядом с его номером поставьте два плюса ("++"), 
если просто нравится - один плюс ("+"), 
если не знаете, сомневаетесь - ноль ("0"), 
если не нравится - один минус ("-"), 
а если очень не нравиться - два минуса ("--"). 
Отвечайте на вопросы, не пропуская ни одного из них.

Текст  опросника
               Любите ли Вы?  Нравится ли Вам?   Хотели бы Вы?
1. Знакомиться с жизнью растений и животных.

2. Занятия и чтение книг по географии.

3. Читать художественную или научно-папулярную литературу о геологических экспедициях.

4. Уроки и книги по анатомии и физиологии человека.

5. Выполнять ежедневную домашнюю работу.

6. Читать научно-популярную литературу о физических открытиях, жизни и деятельности выдающихся физиков.

7. Читать об открытиях в химии или о жизни и деятельности выдающихся химиков.

8. Читать технические журналы.

9. Читать статьи в научно-популярных журналах о достижениях в области электроники и радиотехники.

10. Знакомиться с разными металлами и их свойствами.

11. Узнавать о разных породах древесины и об их практическом применении.

12. Узнавать о достижениях в области строительства.

13. Читать книги, смотреть фильмы о водителях различных видов транспорта (автомобильного, железнодорожного и т.д.).

14. Читать книги, смотреть фильмы о летчиках.

15. Знакомиться с военной техникой.

16. Читать книги об исторических событиях.

17. Читать произведения классиков русской и зарубежной литературы.

18. Читать и обсуждать публицистические статьи и очерки.

19. Обсуждать текущие дела и события в учебном заведении, городе, стране.

20. Интересоваться педагогической работой.

21. Читать книги, смотреть фильмы о работе милиции

22. Заботиться о порядке в собственных вещах, красивом виде помещения.

23. Читать книги из серии "Занимательная математика".

24. Изучать экономическую географию.

25. Заниматься иностранным языком.

26. Знакомиться с жизнью выдающихся художников, историей искусства.

27. Знакомиться с жизнью выдающихся артистов, встречаться с ними, коллекционировать их фотографии.

28. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкантов, с вопросами теории музыки.

29. Читать спортивные газеты, журналы, литературу о спорте.

30. Изучать биологию, ботанику, зоологию.

31. Знакомиться с различными странами по книгам и телепередачам.

32. Читать о жизни и деятельности знаменитых геологов.

33. Интересоваться достижениями медицины.

34. Посещать с экскурсиями предприятия легкой промышленности.

35. Читать книги из серии "Занимательная физика".

36. Изучать химические явления в природе.

37. Знакомиться с новейшими достижениями техники.

38. Интересоваться работой радиотехника, электрика.

39. Знакомиться с различными измерительными инструментами, используемыми в процессе металлообработки.

40. Наблюдать за изготовлением изделий из дерева (например, мебели).

41. Наблюдать за работой строителей.

42. Читать литературу о средствах передвижения.

43. Читать книги, смотреть фильмы и телепередачи о моряках.

44. Читать книги, смотреть фильмы и телепередачи на военные темы, знакомиться с историей крупных сражений.

45. Обсуждать текущие политические события в стране и за рубежом.

46. Читать литературно-критические статьи.

47. Слушать радио, смотреть теленовости и тематические телепередачи.

48. Узнавать о событиях, происходящих в городе, стране.

49. Объяснять учащимся трудные для понимания вопросы.

50. Справедливо рассудить поступок знакомого или литературного героя.

51. Обеспечивать семью продуктами, организовывать питание членов семьи.

52. Читать научно-популярную литературу об открытиях в математике, о жизни и деятельности выдающихся математиков.

53. Интересоваться экономическими передачами по телевидению.

54. Читать художественную литературу на иностранном языке.

55. Заниматься художественным оформлением праздников.

56. Посещать театр.

57. Слушать оперную или симфоническую музыку.

58. Посещать спортивные соревнования, смотреть спортивные передачи.

59. Посещать дополнительные занятия по биологии.

60. Посещать дополнительные занятия по географии.

61. Коллекционировать минералы.

62. Изучать функции организма человека, причины возникновения и способы лечения болезней человека.

63. Готовить обед дома.

64. Осуществлять демонстрацию физических опытов.

65. Участвовать в организации опытов с химическими веществами.

66. Ремонтировать различные механизмы.

67. Производить замеры в электросетях с помощью приборов (вольтметра, амперметра).

68. Конструировать различные предметы и детали из металла.

69. Художественно обрабатывать дерево (вырезать, выпиливать).

70. Набрасывать эскизы или выполнять чертежи строительных объектов.

71. Проявлять интерес к автомобильному транспорту.

72. Увлекаться парашютным спортом, авиамоделизмом.

73. Заниматься спортивной стрельбой.

74. Изучать историю возникновения различных народов и государств.

75. Писать стихи.

76. Наблюдать за проведением и жизнью других людей.

77. Выполнять организационную общественную работу.

78. Проводить время с маленькими детьми, заниматься и играть с ними.

79. Устанавливать дисциплину среди сверстников.

80. Наблюдать за работой работников сферы обслуживания (повар, официант, продавец).

81. Участвовать в математических олимпиадах.

82. Просматривать экономические обзоры в газетах и журналах.

83. Слушать радиопередачи на иностранном языке.

84. Посещать музеи, художественные выставки.

85. Публично выступать.

86. Играть на музыкальном инструменте.

87. Участвовать в спортивных соревнованиях.

88. Наблюдать за ростом и развитием животных, растений.

89. Собирать книги по географии.

90. Посещать краеведческий музей.

91. Вникать в работу врача, фармацевта.

92. Шить для себя.

93. Интересоваться физикой.

94. Интересоваться химией.

95. Работать с техникой.

96. Знакомиться с устройством электроаппаратуры.

97. Заниматься слесарным делом.

98. Выполнять столярные работы.

99. Принимать участие в отделочных ремонтных работах.

100. Помогать милиции в работе с пешеходами по правилам уличного движения.

101. Быть членом гребных и яхт-клубов.

102. Участвовать в военизированных играх.

103. Знакомиться с историческими местами.

104. Быть членом литературного клуба.

105. Наблюдать за ведением журналистами телепередач.

106. Публично выступать с сообщениями и докладами.

107. Организовывать работу детей.

108. Устанавливать скрытые причины поступков и поведения людей.

109. Оказывать различные услуги другим людям.

110. Решать сложные математические задачи.

111. Точно вести расчет своих денежных средств.

112. Посещать курсы по изучению иностранного языка.

113. Заниматься в художественной секции.

114. Участвовать в художественной самодеятельности.

115. Посещать музыкальную школу.

116. Заниматься в спортивной секции.

117. Участвовать в биологических олимпиадах и конкурсах.

118. Путешествовать.

119. Принимать участие в геологической экспедиции.

120. Ухаживать за больными.

121. Посещать кулинарные конкурсы и выставки.

122. Участвовать в конкурсных мероприятиях по физике.

123. Решать сложные задачи по химии.

124. Разбираться в технических схемах и чертежах.

125. Разбираться в сложных радиосхемах.

126. Знакомиться с новой техникой, наблюдать за работой промышленного оборудования.

127. Мастерить что-нибудь из дерева своими руками.

128. Помогать в строительных работах.

129. Принимать участие в обслуживании и ремонте автомобиля.

130. Мечтать о самостоятельных полетах на самолете.

131. Строго выполнять распорядок дня.

132. Публично выступать с докладами на исторические темы.

133. Работать с литературными источниками.

134. Принимать участие в дискуссиях, конференциях.

135. Организовывать и проводить коллективные мероприятия.

136. Обсуждать вопросы воспитания детей и подростков.

137. Помогать работникам милиции.

138. Постоянно общаться с различными людьми.

139. Принимать участие в математических олимпиадах, конференциях.

140. Интересоваться вопросами ценообразования, начисления заработной платы.

141. Общаться на иностранном языке.

142. Участвовать в художественных выставках.

143. Принимать участие в театральных постановках.

144. Участвовать в музыкальных конкурсах.

145. Регулярно тренироваться и участвовать в спортивных соревнованиях.

146. Выращивать растения, ухаживать за домашними животными.

147. Проводить топографическую съемку местности.

148. Совершать длительные, трудные походы.

149. Интересоваться деятельностью медицинских работников.

150. Шить, кроить, создавать модели одежды.

151. Решать сложные задачи по физике.

152. Посещать с экскурсиями химические предприятия.

153. Участвовать в выставках технического творчества.

154. Ремонтировать аудиотехнику.

155. Работать на станке.

156. Выполнять по чертежам столярные работы.

157. Принимать сезонное участие в строительстве.

158. Изучать правила дорожного движения для водителей.

159. Изучать морское дело.

160. Читать воспоминания главнокомандующих и полководцев.

161. Знакомиться с историческими местами родного края.

162. Писать рассказы.

163. Писать заметки или очерки в газету.

164. Выполнять общественные поручения.

165. Организовывать детские игровые и праздничные мероприятия.

166. Изучать законодательные документы, гражданское право.

167. Удовлетворять потребности людей в тех или иных услугах.

168. Выполнять математические расчеты по формулам.

169. Интересоваться проблемами региональной экономики.

170. Участвовать в олимпиадах по иностранному языку.

171. Посещать художественные музеи.

172. Играть на сцене в спектаклях.

173. Слушать классическую музыку.

174. Помогать преподавателю физкультуры в проведении занятия.

Обработка и интерпретация результатов
За каждый знак "+" в бланке ответов проставляется +1 балл, за каждый знак "-" проставляется -1 балл, за нулевой ответ - 0 баллов. В каждом из 29 столбцов бланка ответов подсчитывается количество положительных и отрицательных баллов.

Исходя из структуры бланка ответов определяются следующие виды профессиональных интересов (по столбцам).

Чем больше положительных ответов в столбце, тем выше степень выраженности интереса к данному виду профессиональной деятельности.

	1. Биология
2. География 
3. Геология
4. Медицина 
5. Легкая и пищевая промышленность
6. Физика 
7. Химия
8. Техника 
9. Электро- и радиотехника
10. Металлообработка 
11. Деревообработка
12. Строительство 
13. Транспорт
14. Авиация, морское дело 
15. Военные специальности
	16. История 
17. Литература
18. Журналистика 
19. Общественная деятельность
20. Педагогика
21. Юриспруденция
22. Сфера обслуживания
23. Математика
24. Экономика 
25. Иностранные языки
26. Изобразительное искусство 
27. Сценическое искусство
28. Музыка
29. Физкультура и спорт


уровни выраженности:

от -12 до -6 - высшая степень отрицания данного интереса;

от -5 до -1 - интерес отрицается;

от +1 до +4 - интерес выражен слабо;

от +5 до +7 - выраженный интерес

от +8 до +12 - ярко выраженный интерес.
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«Карта интересов» 
модификация Филимоновой О.Г.

Опросник «Карта интересов» (авторы А.Е. Голомшток, Е.А. Климов, О.П. Мешковская и др.) представлен достаточно широко в разных источниках. В его основе лежит перечень направлений, по которым составлены вопросы к учащимся. Этот опросник уже долгое время публикуется без изменений и устарел как с точки зрения перечня направлений деятельности, так и с точки зрения формулировки вопросов. При его проведении в аудитории возникают смешки и недоумение, что и побудило нас к некоторому его усовершенствованию.

В старом перечне направлений деятельности нет таких популярных сейчас видов деятельности, как информационные технологии, социология, философия, бизнес. Пришлось объединить родственные профессии, вставить недостающие направления. Выполняя эту работу, мы руководствовались результатами бесед, перечнями современных специальностей, справочниками для поступающих в вузы. Иногда приходилось обращаться к родителям и студентам, чтобы получше представить то или иное направление. К радиотехнике мы добавили электронику; деревообработку и металлообработку объединили в направление «Обработка материалов»; объединили транспорт, авиацию, морское дело; общественную деятельность заменили на социологию, политологию; к иностранным языкам добавили лингвистику, к литературе — филологию, к журналистике — связи с общественностью, рекламу, к экономике — бизнес; добавили психологию и информационные технологии. В таком виде мы этот перечень и сохранили, так как при дальнейшей работе мы поняли, что все специальности, оказавшиеся в поле нашего зрения, укладываются в этот перечень.

Перечень  направлений  к  опроснику   «Карта интересов»

	Старый перечень
	Новый перечень

	№
	Направление
	№
	Направление

	1
	Биология
	1
	Биология

	2
	География
	2
	География

	3
	Геология
	3
	Геология

	4
	Медицина
	4
	Медицина

	5
	Легкая и пищевая промышленность
	5
	Легкая и пищевая промышленность

	6
	Физика
	6
	Физика

	7
	Химия
	7
	Химия

	8
	Техника
	8
	Техника, механика

	9
	Электротехника
	9
	Электротехника, радиотехника, электроника

	10
	Металлообработка
	10
	Обработка материалов (дерево, металл и пр.)

	11
	Деревообработка
	11
	Информационные технологии

	12
	Строительство
	12
	Строительство

	13
	Транспорт
	13
	Транспорт, авиация, морское дело

	14
	Авиация, морское дело
	14
	Психология

	15
	Военные специальности
	15
	Военные специальности

	16
	История
	16
	История

	17
	Литература
	17
	Литература, филология

	18
	Журналистика
	18
	Журналистика, связи с общественностью, реклама

	19
	Общественная деятельность
	19
	Социология, философия

	20
	Педагогика
	20
	Педагогика

	21
	Право, юриспруденция
	21
	Право, юриспруденция

	22
	Сфера обслуживания
	22
	Сфера обслуживания

	23
	Математика
	23
	Математика

	24
	Экономика
	24
	Экономика, бизнес

	25
	Иностранные языки
	25
	Иностранные языки, лингвистика

	26
	Изобразительное искусство
	26
	Изобразительное искусство

	27
	Сценическое искусство
	27
	Сценическое искусство

	28
	Музыка
	28
	Музыка

	29
	Физкультура, спорт
	29
	Физкультура, спорт


Далее мы сгруппировали утверждения по каждому направлению. Некоторые показались неактуальными для нашего времени, например: «Пользоваться точными   измерительными приборами (вольтметром, амперметром, осциллографом и др.) и производить расчеты» (в каких же случаях мы можем  пользоваться такими приборами?); «Устанавливать дисциплину среди сверстников»; «При любых погодных условиях  летать на самолетах экстренной помощи, управлять сверхскоростными самолетами или испытывать новые летательные аппараты»; «Посещать кружок  юных железнодорожников или юных автолюбителей»; «Выполнять общественную работу (организовывать, сплачивать товарищей на какое-нибудь дело)»; «Изучать вопросы развития промышленности, узнавать о достижениях в области планирования и учета на промышленном предприятии»; «Заниматься в кружке «Умелые руки» или столярном»; «Выступать в классе с сообщениями о международном положении, с беседами и докладами на различные темы»; «Участвовать в смотрах художественной самодеятельности»;    «Жить по жестко установленному режиму, строго выполняя распорядок дня»; «Шефствовать над трудновоспитуемыми»; «Помогать в работе милиции, быть членом кружка юного друга милиции» и др.

При формулировании новых утверждений мы соблюдали своеобразную стратегию: сначала они относятся к ознакомлению с предметом (чтение книг, просмотр телепередач и т.д.), затем — к наблюдению за действиями других  и наконец — к самостоятельным практическим действиям. Сохраняя эту стратегию, мы сгруппировали все утверждения по каждому направлению, изменили и дополнили их. Затем выстроили в нужном порядке и получили новый опросник.

Инструкция: Вам предстоит оценить свои интересы в пределах 29 направлений. Если то или иное занятие вам очень нравится, то в бланк ответов ставьте +2. Если оно вам просто нравится, то поставьте +1. Если оно вам безразлично, то поставьте 0. Если вы не любите этим заниматься, то напишите –1, ну а если вам совсем не нравится это занятие, то поставьте –2. После ответа на все вопросы подсчитайте сумму цифр ответов по каждому направлению с учетом знаков.

Бланк ответов

	Направление
	№
	ответ
	№
	ответ
	№
	ответ
	№
	ответ
	№
	ответ
	Итог

	Биология
	1
	 
	30
	 
	59
	 
	88
	 
	117
	 
	 

	География
	2
	 
	31
	 
	60
	 
	89
	 
	118
	 
	 

	Геология
	3
	 
	32
	 
	61
	 
	90
	 
	119
	 
	 

	Медицина
	4
	 
	33
	 
	62
	 
	91
	 
	120
	 
	 

	Легкая и пищевая промышленность
	5
	 
	34
	 
	63
	 
	92
	 
	121
	 
	 

	Физика
	6
	 
	35
	 
	64
	 
	93
	 
	122
	 
	 

	Химия
	7
	 
	36
	 
	65
	 
	94
	 
	123
	 
	 

	Техника, механика
	8
	 
	37
	 
	66
	 
	95
	 
	124
	 
	 

	Электротехника, радиотехника, электроника
	9
	 
	38
	 
	67
	 
	96
	 
	125
	 
	 

	Обработка материалов (дерево, металл и т.п.)
	10
	 
	39
	 
	68
	 
	97
	 
	126
	 
	 

	Информационные технологии
	11
	 
	40
	 
	69
	 
	98
	 
	127
	 
	 

	Психология
	12
	 
	41
	 
	70
	 
	99
	 
	128
	 
	 

	Строительство
	13
	 
	42
	 
	71
	 
	100
	 
	129
	 
	 

	Транспорт, авиация, морское дело
	14
	 
	43
	 
	72
	 
	101
	 
	130
	 
	 

	Военные специальности
	15
	 
	44
	 
	73
	 
	102
	 
	131
	 
	 

	История
	16
	 
	45
	 
	74
	 
	103
	 
	132
	 
	 

	Литература, филология
	17
	 
	46
	 
	75
	 
	104
	 
	133
	 
	 

	Журналистика, связи с общественностью, реклама
	18
	 
	47
	 
	76
	 
	105
	 
	134
	 
	 

	Социология, философия
	19
	 
	48
	 
	77
	 
	106
	 
	135
	 
	 

	Педагогика
	20
	 
	49
	 
	78
	 
	107
	 
	136
	 
	 

	Право, юриспруденция
	21
	 
	50
	 
	79
	 
	108
	 
	137
	 
	 

	Сфера обслуживания
	22
	 
	51
	 
	80
	 
	109
	 
	138
	 
	 

	Математика
	23
	 
	52
	 
	81
	 
	110
	 
	139
	 
	 

	Экономика, бизнес
	24
	 
	53
	 
	82
	 
	111
	 
	140
	 
	 

	Иностранные языки, лингвистика
	25
	 
	54
	 
	83
	 
	112
	 
	141
	 
	 

	Изобразительное искусство
	26
	 
	55
	 
	84
	 
	113
	 
	142
	 
	 

	Сценическое искусство
	27
	 
	56
	 
	85
	 
	114
	 
	143
	 
	 

	Музыка
	28
	 
	57
	 
	86
	 
	115
	 
	144
	 
	 

	Физкультура, спорт
	29
	 
	58
	 
	87
	 
	116
	 
	145
	 
	 


Текст   опросника
1. Знакомиться с жизнью растений и животных.

2. Посещать уроки географии, читать литературу по географии.

3. Читать художественную или научную литературу о геологических экспедициях.

4. Изучать причины возникновения болезней и пути их лечения.

5. Заниматься домоводством: готовить, шить, приводить в порядок мебель и одежду.

6. Читать научно-популярную литературу о физических открытиях.

7. Находить химические явления в природе, проводить опыты по химии.

8. Читать техническую литературу, журналы.

9. Разбираться в электрических и электронных схемах.

10. Читать о возможностях использования различных материалов (медь, олово, сосна и т.д.)

11. Разрабатывать свои собственные компьютерные программы.

12. Наблюдать за поведением людей, интересоваться причинами их поступков.

13. По возможности работать на стройках (во время летних каникул).

14. Читать книги о разных видах транспорта, профессиях, связанных с транспортными перевозками.

15. Интересоваться военной техникой и новейшими разработками в этой области.

16. Посещать уроки истории в школе.

17. Самостоятельно писать стихи и прозу.

18. Читать газеты, журналы, публицистическую литературу.

19. Интересоваться закономерностями развития общества.

20. Читать литературу о работе воспитателя, учителя, о деятельности педагогов.

21. Смотреть телепередачи о раскрытии преступлений.

22. Работать в сфере обслуживания.

23. Читать дополнительную литературу по математике.

24. Знакомиться с компьютерными программами по бухгалтерскому учету.

25. Посещать курсы иностранных языков.

26. Смотреть фильмы и читать литературу о художниках и их творчестве.

27. Знакомиться с жизнью выдающихся мастеров сцены, кино.

28. Участвовать в музыкальных смотрах-конкурсах.

29. Посещать спортивные секции.

30. Изучать ботанику, зоологию, биологию, экологию.

31. Знакомиться с географическими особенностями различных стран по описаниям и картам.

32. Посещать геологические музеи.

33. Посещать уроки анатомии и физиологии человека.

34. Знакомиться с работой предприятий легкой промышленности (швейное, обувное, текстильное и др.).

35. Изучать физические явления и законы.

36. Читать научно-популярную литературу об открытиях в области химии и деятельности выдающихся химиков.

37. Знакомиться с новейшими достижениями современной техники (смотреть телепередачи, искать статьи в журналах).

38. Разбираться в устройстве электроприборов, видео- и радиоаппаратуры и электрических машин.

39. Посещать кружки по обработке дерева, металлов.

40. Читать книги о программировании, журналы о новых компьютерных изобретениях и технологиях.

41. Читать научно-популярную литературу по психологии.

42. Выполнять наброски различных зданий, проектировать постройки.

43. Интересоваться историей развития разных видов транспорта.

44. Участвовать в военных сборах, играть в военные игры.

45. Читать книги по истории, узнавать новое об исторических событиях, деятелях науки и культуры.

46. Работать с литературными источниками, библиографическими справочниками.

47. Смотреть ежедневные выпуски новостей по телевизору, обсуждать со взрослыми и сверстниками проблемы общественной жизни.

48. Посещать факультативные занятия по обществознанию.

49. Давать объяснения товарищам, как выполнять учебное задание, если они не могут сделать его сами.

50. Участвовать в разработке уставов, положений, нормативных документов для школы.

51. Помогать покупателям выбирать покупку в магазине.

52. Читать научно-популярную литературу об открытиях в области математики, о жизни выдающихся математиков.

53. Интересоваться стоимостью товаров, пытаясь понять вопросы ценообразования, заработной платы, организации труда.

54. Учить второй иностранный язык дополнительно.

55. Читать книги об изобразительном искусстве.

56. Посещать творческие вечера-встречи с актерами.

57. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкантов, с вопросами теории музыкального искусства.

58. Играть в спортивные игры, участвовать в спортивных соревнованиях.

59. Собирать информацию о животных, растениях, микроорганизмах.

60. Смотреть телепередачи о разных странах.

61. Знакомиться и составлять описание геологических объектов (минералов, слоев земли и т.п.).

62. Читать и смотреть фильмы о врачах и достижениях в области медицины.

63. Знакомиться с новыми технологиями, используемыми в пищевой и легкой промышленности.

64. Проводить опыты по физике.

65. Знакомиться с новыми технологиями в химическом производстве, с получением новых веществ и материалов.

66. Разбирать, ремонтировать, интересоваться устройством различных механизмов (часов, бытовых приборов, швейных машин).

67. Ремонтировать радиоприборы и аппаратуру.

68. Смотреть телевизионные передачи об исследовании и применении различных веществ и материалов.

69. Заниматься информатикой дополнительно.

70. Посещать психологический кружок.

71. Участвовать в ремонтных работах дома, в школе, помогать в строительстве домов, построек.

72. Смотреть телепередачи, фильмы о профессиях, связанных с транспортными перевозками.

73. Ходить на экскурсии в места военной славы, посещать военные музеи.

74. Смотреть исторические фильмы, телепередачи.

75. Посещать факультативные занятия по литературе и русскому языку.

76. Обсуждать текущие дела и события в классе и школе.

77. Проводить опросы общественного мнения, брать интервью, выявлять тенденции в развитии разных явлений общественной жизни.

78. Проводить время с маленькими детьми (читать им книги, что-либо им рассказывать, помогать им в чем-либо).

79. Выяснять причины противоправного поведения людей.

80. Наблюдать за работой продавца, повара, официанта, читать литературу и смотреть телепередачи о конкурсах в сфере обслуживания.

81. Посещать дополнительные занятия по математике.

82. Читать сообщения на экономические темы в печати.

83. Читать книги на иностранном языке дополнительно.

84. Посещать художественные выставки.

85. Посещать театры.

86. Слушать оперную музыку, посещать концерты симфонической музыки.

87. Посещать спортивные соревнования, следить за их ходом, слушать и смотреть радио- и телепередачи о спорте.

88. Смотреть телепередачи о животных и растениях.

89. Самостоятельно составлять географические карты, накапливать и собирать различные географические сведения, изучать закономерности.

90. Участвовать в геологических экспедициях.

91. Знакомиться с работой медсестры, врача или фармацевта.

92. Опробовать рецепты приготовления пищи.

93. Заниматься в физическом кружке или посещать факультативные занятия по физике.

94. Решать сложные задачи по химии и участвовать в химических олимпиадах.

95. Моделировать самолеты, ракеты, корабли, машины и пр.

96. Проектировать и собирать электрические и радиоприборы (радиоаппаратуру, датчики температуры, движения, домофоны, системы сигнализации и т.п.).

97. Мастерить изделия из дерева, металла и других материалов, собирать детали своими руками.

98. Посещать уроки информатики в школе.

99. Интересоваться проявлениями характера человека, правилами взаимодействия людей.

100. Смотреть телевизионные передачи о строительстве («Квартирный вопрос» и т.д.).

101. Интересоваться новыми разработками в мире транспорта (новинки автомобилестроения, новые изобретения в авиации, в железнодорожном транспорте и т.п.)

102. Читать книги, смотреть фильмы на военную тему, знакомиться с историей крупных сражений, войн и судьбами великих полководцев.

103. Посещать исторические музеи, ездить на экскурсии по историческим местам.

104. Писать классные или домашние сочинения по литературе.

105. Взаимодействовать с людьми: убеждать, разъяснять, организовывать и т.п.

106. Читать литературу по философии, социологии.

107. Выполнять работу воспитателя, замещать уроки в младших классах.

108. Читать юридическую литературу, интересоваться историей права.

109. Обеспечивать семью продуктами, организовывать питание во время похода, поездки, путешествия.

110. Решать сложные задачи по математике.

111. Интересоваться вопросами экономической географии.

112. Смотреть фильмы на иностранном языке без перевода и пытаться понять их.

113. Рисовать дома для удовольствия.

114. Выступать на сцене перед зрителями.

115. Заниматься в музыкальной школе, студии, в хоре, музыкальном кружке.

116. Читать книги о здоровом образе жизни, о спорте, выдающихся спортсменах.

117. Разводить растения, ухаживать за животными, посещать выставки и участвовать в них.

118. Участвовать в географических экспедициях, походах.

119. Собирать коллекции минералов.

120. Ухаживать за больными, оказывать им помощь.

121. Придумывать новые рецепты приготовления пищи, конструировать новые модели одежды.

122. Решать сложные задачи по физике, участвовать в физических олимпиадах.

123. Знакомиться с разными возможностями применения химических знаний (фармацевтика, криминалистика, промышленность и т.п.)

124. Разбираться в технических чертежах и схемах, чертить или составлять чертежи самому.

125. Читать и смотреть телепередачи о достижениях в области электроники и радиотехники.

126. Знакомиться с информацией о новых технологиях в области материаловедения.

127. Работать на компьютере, использовать Интернет в целях поиска дополнительной информации.

128. Помогать знакомым преодолевать трудности, решать жизненные проблемы, выслушивать, успокаивать.

129. Читать книги о строительных работах («Как построить дом?» и т.д.)

130. Заниматься в клубах авиамоделирования, автолюбителей, парусного моделирования, быть членом дайвинг-клуба.

131. Встречаться с участниками военных действий, слушать их рассказы.

132. Знакомиться с историческими закономерностями, посещать олимпиады по истории.

133. Читать книги или смотреть передачи о поэтах и писателях.

134. Писать статьи в газеты, журналы.

135. Интересоваться историей философской мысли.

136. Обсуждать с кем-либо вопросы воспитания детей и подростков.

137. Читать книги, смотреть фильмы о работе милиции.

138. Заботиться о порядке в вещах, о красивом виде помещения, в котором учитесь, работаете, живете.

139. Участвовать в математических олимпиадах.

140. Вести расчеты своих доходов, расходов, а также доходов и расходов своей семьи.

141. Общаться с иностранцами на разных языках, работать переводчиком.

142. Посещать студию изобразительного искусства, художественную школу.

143. Заниматься в театральной студии.

144. Слушать классическую музыку.

145. Регулярно смотреть Олимпийские игры, спортивные соревнования.
          «Дифференциально – диагностический   опросник» 
(ДДО)

Методика предназначена для отбора на различные типы профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е.А. Климова. Можно использовать при профориетации подростков и взрослых. Результаты опросника ДДО показывают к какой профессиональной сфере человек испытывает склонность и проявляет интерес.

Инструкция. Предположим, что у вас появилась возможность делать то, что вам нравится, какое занятие из двух возможных вы бы предпочли?

Опросник
1. а.Ухаживать за животными 
б. Обслуживать какие-нибудь приборы, следить за ними, регулировать их

2. а. Помогать больным людям, лечить их 
б. Составлять таблицы, чертить схемы, разрабатывать компьютерные программы

3. а. Рассматривать книжных иллюстрации, художественные открытки, конверты грампластинок 
б. Следить за состоянием и развитием растений.

4. а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу и т.п.) 
б. Доводить товары до потребителя, рекламировать, продавать

5. а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи 
б. Обсуждать художественные книги (или пьесы, концерты)

6. а. Выращивать молодняк (животных какой-либо породы) 
б. Тренировать товарищей (или младших) в выполнении каких-либо действий (трудовых, учебных, спортивных)

7. а. Копировать рисунки, изображения или настраивать музыкальные инструменты. 
б. Управлять каким-либо грузовым (подъемным или транспортным) средством (подъемным краном, трактором, телевизором и др.)

8. а. Сообщать, разъяснять людям нужные им сведения (в справочном бюро, на экскурсии и т.д.) 
б. Оформлять выставки, витрины (или участвовать в подготовке пьес, концертов)

9. а. Ремонтировать вещи, изделия (одежду, технику, жилище) 
б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках

10. а. Лечить животных 
б. Выполнять вычисления, расчеты.

11. а. Выводить новые сорта растений 
б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий (машины, одежду, дома, продукты питания и т.п.)

12. а. Разбирать споры, ссоры между людьми: убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять 
б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах (проверять, уточнять, приводить в порядок)

13. а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности 
б. Наблюдать, изучать жизнь микробов.

14. а. Обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты 
б. Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах и т.п.

15. а. Составлять точные описания - отчеты о наблюдениях, явлениях, событиях, измеряемых объектах и др. 
б. Художественно описывать, изображать события (наблюдаемые и представляемые)

16. а. Делать лабораторные анализы в больнице 
б. Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение

17. а. Красить или расписывать стены помещений, поверхность изделий 
б. Осуществлять монтаж или сборку машин, приборов

18. а. Организовывать культпоходы сверстников или младших в театры, музеи, экскурсии, туристические походы и т.п. 
б. Играть на сцене, принимать участие в концертах

19. а. Изготовлять по чертежам детали, изделия (машины, одежду), строить здания 
б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты

20. а. Вести борьбу с болезнями растений, с вредителями леса, сада 
б. Работать на клавишных машинах (пишущей машинке, телетайпе, телеграфе, ЭВМ и др.)

Обработка результатов и интерпретация
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Суммы положительных ответов считаются по вертикали по всем пяти графам. Первая графа отражает количество баллов по профессиональной сфере "человек - природа" (все профессии, связанные с растениеводством, животноводством и лесным хозяйством), вторая графа - по сфере "человек - техника" (технические профессии), третья графа - по сфере "человек - человек" (все профессии, связанные с обслуживанием людей, с общением), четвертая - по сфере "человек - знак" (все профессии, связанные с обсчетами, цифровыми и буквенными знаками, в том числе и музыкальные специальности) и пятая по сфере - "человек - художественный образ" (все творческие специальности). В целом минимальное количество баллов по каждой графе - 0, максимальное - 8 баллов.

Если набрано 0-2 балла, то результат свидетельствует о том, что интерес к данной профессиональной сфере не выражен. При результате 3-6 балловпрофессиональная направленность и интерес выражены в средней степени, при результате 7-8 баллов - профессиональная направленность выражена довольно ярко и отчетливо.
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