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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (СЕКЦИЯ ВОЛЕЙБОЛА)

Основной формой работы в кружке волейбола является учебно- тренировочное занятие в учебной группе и участие в соревнованиях. Учебно- тренировочный процесс в группе строится на основе тематического плана и  программы.

В секцию волейбола принимаются желающие с учетом возраста и пола (учащиеся 6-11 классов). Учебные группы мальчиков и девочек комплектуются отдельно (количество занимающихся 15 человек в группе). В секцию принимаются девочки и мальчики, допущенные школьным врачом к занятиям по физической культуре.

Учебный процесс делится на три периода: подготовительный, соревновательный и переходный.

Подготовительный период включает три этапа. Первый этап - общая подготовка (всесторонняя физическая подготовка занимающихся, воспитание физических качеств, техническая и тактическая подготовка). Второй этап - специальная подготовка (развитие необходимых волейболисту физических качеств, техническая и тактическая подготовка, комплектование команд). Третий этап — предсоревновательная подготовка (дальнейшее развитие специальных качеств волейболистов, подготовка к предстоящим соревнованиям, совершенствование техники и тактики; специальная физическая подготовка, участие в соревнованиях, на первенство школы, города).

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением детей технике и тактике волейбола. Кроме средств волейбола, составной ее частью являются специальные упражнения (подготовительные) играющие важную роль на начальном этапе обучения.

Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения с предметами, набивными, баскетбольными, теннисными мячами, со скакалкой, гантелями, различными специальными приспособлениями.

После завершения учебного года в секции волейбола проводятся, контрольные проверки физической и технической подготовленности.

Цели и задачи:

· формирование физической культуры личности;

· освоение индивидуальной техники волейбола;

· обучение игровым взаимодействием на площадке;

· совершенствование физической подготовки;

-  знакомство с тактикой игры через простейшие групп упражнения.

Тематический план учебно-тренировочных занятий для групп начальной подготовки по волейболу

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Теоретическая подготовка
	

	1.1
	Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении игры в волейбол
	1

	1.2
	Правила поведения и техника безопасности на занятиях по волейболу.
	1

	1.3
	Гигиена закаливания, режим дня, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена
	1

	1.4
	Меры предупреждения спортивного травматизма
	1

	1.5
	Терминология, жесты волейболе
	1

	1.6
	Правила игры в волейбол, соревнования по волейболу
	1

	
	Итого
	6

	2
	Практическая подготовка
	

	2.1
	Общефизическая подготовка
	10

	2.2
	Специальная физическая подготовка
	12

	2.3
	Техническая подготовка
	30

	2.4
	Тактическая подготовка
	10

	 
	Итого 
	68


Планирование тренировочных занятий

	№

занятия
	Содержание
	Контрольные испытания
	Часы

	1

2

3

4

5

6

7


	Вводное занятие: краткие исторические сведения о возникновении игры волейбол. ОФП (упражнения для спины, плеч). Отработка техники передачи мяча (верхней, нижней).

Беседа: правила поведения и техники безопасности на занятиях по волейболу. Передачи в парах, тройках. Подача (варианты).

СФП для развития силы. Верхняя и нижняя передача на месте и в движении. Подача (варианты).

Отработка двигательных качеств  техники приема мяча и передачи. Подача мяча (варианты).

Беседа: гигиена закаливания, режим дня. Врачебный контроль  самоконтроль. Передачи на месте и в движении. Подачи (варианты).

ОФП с использованием гимнастической скамейки. Передачи в парах, тройках. Подачи.

Беседа: меры предупреждения спортивного травматизма. Отработка техники передач на месте и в движении. Подачи (варианты)
	
	1

1

1

1

1

1

1



	8

9

10

11

12

13

14
	ОРУ с набивными мячами. СФП для развития прыгучести. Передачи в парах, тройках.

ОРУ с гимнастической палкой. ОФП (комплекс) с повышенной нагрузкой. Подачи мяча (варианты).

ОРУ и строевые упражнения. Передачи в парах через сетку. Групповые игровые действия в различных расстановках.

ОРУ на месте и в движении. Передачи в парах с использованием баскетбольных  мячей. Подачи (варианты).

СФП для развития скоростных качеств. Стойки и перемещения с приемом и передачей мяча. Подачи (варианты).

Беседа: терминология, жесты в волейболе. СФП для развития прыгучести. Передачи на месте и в движении. Подача мяча, прием мяча после подачи.

ОРУ с гимнастической скакалкой. Прыжки на скакалке (три серии по одной минуте). Отработка передач мяча с перемещением через сетку. Игровые и прыжковые перемещения. 
	Контрольное испытание по ОФП.
	1

1

1

1

1

1

1

	15

16

17

18

19

20

21

22
	ОРУ с набивными мячами. Задания для разводящих. Блокирование  (техника индивидуального блока). Групповые игровые действия в различных расстановках.

СФП для развития быстроты и силы. Передачи, подачи. Защитные действия.

Беседа: правила игры в волейбол, соревнования по волейболу. Упражнения на освоение перемещений. Подача (варианты).

ОРУ на месте и в движении. Передача над собой в прыжке. Упражнения на освоение перемещения. Подача (варианты).

ОФП (комплекс) с повышенной нагрузкой. Передачи мяча с перемещением через сетку. Задания для разводящих.

ОФП (тренажерный зал). Передачи с использованием баскетбольных мячей. Подача мяча. Тактика игры. Учебная игра.

ОФП с использованием гимнастической скамейки. Передача мяча в тройках у сетки. Подача мяча. Учебная игра.

ОРУ с гимнастической скакалкой. Прыжки на гимнастической скакалке (три серии по одной минуте). Передачи в тройках. Прием мяча после подачи.
	Проверить технику передачи и приема мяча.

Проверить технику подачи мяча.
	1

1

 1

1

1

1

1

1

	23

24

25

26

27

28

29

30


	ОРУ с набивными мячами. Передача в движении вдоль сетки. Прием мяча после отскока от сетки. Блокирование. Учебная игра.

СФП для развития прыгучести. Задания для разводящих. Тактика игры. Учебная игра.

ОРУ на месте и в движении. СФП для развития ловкости. Блокирование. Тактика. Учебная игра.

Передачи в парах с перемещением вдоль сетки. Подача. Индивидуальные тактические действия. Учебная игра.

ОФП с использованием гимнастической стенки. Передачи. Подача и прием с подачи. Учебная игра.

ОФП (тренажерный зал). Игровые и прыжковые перемещения. Подача мяча. Учебная игра.

ОРУ с набивными мячами. Передачи в парах тройках. Подача (на отработку техники с правом на ошибку).

 Учебная игра. СФП для развития прыгучести. Индивидуальные тактические действия. Учебная игра.
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

	31

32

33

34

35

36

37


	ОРУ с гимнастической скакалкой. Бег в среднем темпе до 4 минут. Передача мяча. Целевая подача. Учебная игра.

СФП для развития ловкости, координации движения. Упражнения на освоение перемещения. Нападение. Защитные действия.

ОРУ на месте и в движении. Передачи с перемещением вдоль сетки. Тактические действия. Учебная игра. 

Прыжки на скакалке (3 серии по одной минуте). Подача без права на ошибку. Передачи в парах. Техника нападающего прыжка. Учебная игра.

ОФП (тренажерный зал). Техника нападающего прыжка. Тактика. Учебная игра. 

ОРУ с использованием гимнастической скамейки. Техника нападающего удара. Учебная игра.

ОРУ на месте и в движении. Техника нападающего удара. Защитные действия (индивидуальные). Учебная игра.
	
	1

1

1

1

1

1

1



	38

39

 40

41

42

43

44

45
	Беседа: правила поведения и техники безопасности на занятиях по спортивным играм. Передачи в парах, тройках. Нападающий удар. Групповое блокирование. Учебная игра.

ОФП (комплекс) с повышенной нагрузкой. Стойки и перемещения с приемом мяча. Учебная игра. 

Передачи мяча с использованием баскетбольных мячей. Задания для разводящих. Нападающий удар. Блокирование (индивидуальное, групповое).

СФП для развития скоростных качеств. Подача мяча и прием мяча после подачи. Учебная игра.

ОРУ с гимнастической скакалкой. Прыжки на скакалке на месте и в движении. Передача над собой в прыжке. Тактика игры.

ОФП (тренажерный зал). Игровые и прыжковые перемещения. Нападающий удар. Одиночное и групповое блокирование. Учебная игра.

ОФП с большим числом беговых и прыжковых перемещений. передачи в парах, тройках с перемещением. Учебная игра. 

ОРУ с набивными мячами. Игровые и прыжковые перемещения. Тактика (групповые игровые действия с различной расстановкой). 
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

	 46

47

48

49

50


	Тактика. Игровые и групповые действия в различных расстановках  3х3, 2х4 с выходом разводящего

ОФП (комплекс) с повышенной нагрузкой. Нападающий удар. Защитные действия. Учебная игра. 

Игровые и прыжковые перемещения. Целевая подача без права на ошибку. Нападающий удар. Блокирование.

ОФП (тренажерный зал). Подача – психологическое с заданием для каждого игрока. Техника нападающего удара. Учебная игра. 

Игровые и  групповые действия в различных расстановках 3х3, 4х4 с выходом на разводящего. Нападающий удар. Блокирование.
	Контрольные испытания.
	1

 1

 1

 1

1

 

	51

52

53

54

55

56

57

58
	Подача на технику и индивидуальный прием. Передачи индивидуальные у стены снизу. Нападающий удар. Учебная игра.

СФП для развития координации движения. Подача с приемом в парах и тройках. Нападение. Блокирование.

Игровые и прыжковые перемещения. Передача у стены в движении. Нападение. Учебная игра.

ОРУ с набивными мячами. Передачи в парах на месте и в движении. Подача без права на ошибку. Учебная игра.

Игровые и групповые действия в различных расстановках 3х3, 2х4 с выходом разводящего. Тактика игры. Учебная игра.

Передачи с использованием баскетбольных мячей. Подача – психологическая с заданием для каждого игрока. Нападающий удар. Учебная игра.

ОФП (тренажерный зал). Техника нападающего удара. Одиночное и групповое блокирование. Учебная игра.

ОФП с повышенной нагрузкой. Игровые и групповые действия в различных расстановках. Тактика игры.
	Оценить технику передачи и приема мяча
	1

1

1

1

1

1

1

1

	59

60

61

62

63

64

65

66
	СФП для развития скоростных качеств. Задания для разводящих. Нападающий удар. Учебная игра.

ОРУ с гимнастической скакалкой. Бег в среднем темпе до 5минут. Передачи в парах. Подача на технику с правом на ошибку. Учебная игра.

СФП для развития прыгучести. Игровые и прыжковые перемещения. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра. 

ОФП с большим числом беговых и прыжковых перемещений. Передача в парах, тройках с перемещением. Подача мяча. Учебная игра.

ОРУ на месте и в движении. Передача мяча с перемещение через сетку. Задания для разводящих. Учебная игра.

ОФП с использование гимнастической скамейки. Передача мяча в тройках у сетки. Подача. Тактика игры.

Прыжки на скакалке (три серии по одной минуте). Целевая подача и прием после подачи. Нападающий удар. Блокирование.

ОРУ с набивными мячами. Прием мяча после отскока от сетки. Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра.
	Оценить технику подачи.
	1

1

1

1

1

1

1

1

	67

68


	  СФП для развития скоростных качеств. Задания для разводящих. Нападающий удар. Учебная игра.

ОРУ с гимнастической скакалкой. Бег в среднем темпе до 5 минут. Передачи в парах. Подача на технику с правом на ошибку. Учебная игра.
	 
	1

1


Критерии эффективности деятельности секции волейбола

1. Повышение уровня физических качеств - провести тестирование

2. Повышение уровня специальной и двигательной подготовки - провести контрольные испытания внутри группы.

3. Посещаемость - контроль в журнале посещаемости.

4. Участие в городских соревнованиях в зачет спартакиады - призовом месте в командном первенстве.

5. Участие в товарищеских встречах - выиграть у команды соперницы

Ожидаемый результат

1. Приобретение инструкторских навыков в процессе тренировочных занятий.

2. Научить организовывать и проводить соревнования внутри школы. Участвовать в судействе соревнований на первенство школы.

3. Увидеть устойчивый интерес и потребность в занятиях волейболом.

4. Повысить уровень физической и технической подготовки.

5. Выступление за честь школы на городских соревнованиях спартакиады. Попасть в финал соревнований.

При составе программы использовались следующие источники:

2. Волейбол в школе: обучение тактике игры В.А.Лепешкин -М.: Чистые пруды, 2007г.

3. Авторская программа Белич Сергея Лазаревича, методическая газета «Спорт в школе» , 2007г.

4. Авторская программа Иванова Алексея Анатольевича, методическая, газета «Спорт в школе», 1999г

